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Gebrauchsanweisung
Fiir Patienten und Orthopadie-Fachpersonal

Liebe Kunden,

wir bedanken uns fir Ihr Vertrauen. Sie haben mit dem
Kauf eine gute Entscheidung getroffen. Es ist unser Ziel
und Anspruch, in enger Zusammenarbeit mit unseren
Partnern, Arzten, Krankenkassen und medizinischen
Diensten, mit unseren Schuhen die bestmdgliche Ver-
sorgung des FuBes zu gewahrleisten. Erfahren Sie mehr
Uber unsere Produkte und besuchen Sie unsere Website:

www.mygeneration-schein.de

Bitte lesen Sie vor Gebrauch unseres Medizin-Produkts
die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und beach-
ten Sie folgende Hinweise, insbesondere die Sicher-
heitsinformationen:

1.Zweckbestimmung/Indikation:
Orthesenschuhe: - Schuhe Uber Beinorthesen

+ Zur Erméglichung und Erhaltung einer angemesse-
nen Gehfunktion (in Verbindung mit einer Orthese).

+ Wenn dauerhaft eine Orthese mit Fu3teil am FuB3 ge-
tragen werden muss und eine Aufnahme der Orthese
in herkdmmlichen Konfektionsschuhen nicht méglich
ist.

Stabilschuhe: - Schuhe bei Lihmungen

Stutzen und Fiihren von Sprunggelenken.

+ Zur Ermdglichung und Erhaltung einer angemesse-
nen Gehfunktion.

+ Beeintrachtigung der Mobilitat (des Gehens), z.B. bei
Lahmungen mit spastischer Komponente mit Tendenz
zur SpitzfuBstellung.

Korrektursicherungsschuhe: - Antivarus - / Neutral-

schuhe zur Sicherung nach erfolgter Korrektur

+ Zur Sicherung des Behandlungsergebnisses und
Ermdglichung/Erhaltung einer angemessenen Geh-
funktion.

Beeintrachtigung der Mobilitdt (des Gehens) bei
Schadigungen der FuBstellung (Sichelfu3) und durch-
gefiihrter Korrektur im Vorschulalter, nach Beginn der
Laufphase.

Multistabilschuhe: - Schuhe bei Sprunggelenkband-
Schadigung

Zur Ermoglichung und Erhaltung einer angemesse-
nen Gehfunktion.

Beeintrachtigung der Mobilitat (hier des Gehens), z.B.
bei schwerer Schadigung der Bander des Sprungge-
lenks im Rahmen der konservativen oder postopera-
tiven Behandlung oder bei spastischen Lihmungen
(nach cerebralem Insult bzw. bei der infantilen Zereb-
ralparese) als voriibergehende Sofortversorgung.

N

.Einsatzort/Einsatzbedingungen:
Unsere Produkte sind zum Tragen im AuBBenbereich
konzipiert, kdnnen jedoch bei Bedarf auch im Haus
getragen werden. Ausnahme sind die Hausschuhe, da
diese ausschlieBlich im Haus getragen werden sollen.

« Aus hygienischen Griinden empfehlen wir 2 Paar
Schuhe.
Beachten Sie bitte, dass es auf feuchtem
oder glattem Untergrund, sowie bei Schnee
und Eis, zu einer Rutschgefahr kommen
kann. Hier ist besondere Vorsicht geboten.

3. Anwendungshinweise:

« Offnen und I6sen Sie zum Einstieg die Schniirung,
bzw. die Verschlisse. Steigen Sie in den Schuh und
verschlieBen Sie diesen.

« Ziehen Sie stets die Schuhe an der richtigen Fuf3 Seite
an. Die Schuhe sind von innen mit der Kennzeichnung
4R” (rechts) und,L” (links) gekennzeichnet.

« In die my generation-Schuhe kdnnen Sie am besten
mit einem Schuhanzieher einsteigen.

« Die Verwendung des Medizinproduktes ist fir einen
einzigen Patienten bestimmt. Ein Wiedereinsatz ist
nicht erlaubt.

« Durch die konstruktive Stellung der Antivarusschuhe,
kann das Langsgewdlbe des FuBBes abflachen. Wir
empfehlen dem mit einer entsprechenden orthopédi-
schen Einlage entgegen zu wirken.

- Patienten, die Stabilschuhe benétigen, sollten auf
Grund des Krankheitsbildes mit entsprechenden Ein-
lagen versorgt werden.

- Bei einseitigen Orthesenversorgungen ist es sinnvoll,
einen statischen Ausgleich auf der nicht beeintrach-
tigten Seite durch eine Einlegsohle oder Einlage zu
schaffen.

- Die Tragedauer und Haufigkeit der Anwendung wer-
den von lhrem Arzt bestimmt.

« Wir empfehlen, die Schuhe nach einem Tag Tragezeit
zu wechseln.

Bitte beachten Sie vor jedem Tragen der,MyGenera-

tion-Schuhe” und besonders vor dem ersten Tragen
unsere Hinweise

4. Sicherheitshinweise und Anwendungsrisiken:

« Kommt es zu Druckstellen, Schmerz oder sonstigen
negativen Erscheinungen, ist der behandelnde Arzt
bzw. der versorgende Leistungserbringer unverziig-
lich aufzusuchen.

Die Schuhe vor jedem Anziehen von innen austasten
und eventuelle Fremdkéorper entfernen.

Die Schuhe nie barfuf3 tragen, um Scheuerstellen zu
vermeiden.

Setzen Sie die Schuhe ausschlieBllich bei unversehrter
Haut im FuBbereich ein.

Sie sollten Ihre FiiBe tdglich auf Rétungen und Druck-
stellen untersuchen.

Neue Schuhe anfangs nur in kurzen Intervallen tragen
und die FiiBe nach ca. 20 Minuten auf Druckstellen
kontrollieren.

Zur Vermeidung von Druckstellen und Durchblu-
tungsstoérungen den Schuh nicht zu festschniiren,
bzw. zu fest kletten. Uberpriifen Sie bitte direkt den
Verschluss und regulieren Sie diesen bei Bedarf.

Zu locker verschlossene Schuhe kdnnen zu Stiirzen
oder Druck- / Scheuerstellen durch Rutschen fiihren.



Wichtiger Hinweis:

Bei Problemen mit Ihren FiiBen oder
Schuhen wenden Sie sich bitte unverziiglich
an lhren Arzt oder den versorgenden Ortho-
padie(schuh)-Fachhéndler.

5. Kontraindikationen:

+ Sollten Sie unter bestehenden Hautallergien gegen
die eingesetzten Materialien (s. Punkt 6) leiden, halten
Sie vor Gebrauch bitte Riicksprache mit lhrem Arzt.

« Bei erheblichen FuBdeformitaten ist ein konfektionier-
ter MyGeneration-Schuh nicht geeignet.

6. Materialangaben:

Verwendet werden bei den my generation-Schuhen

verschiedene Glatt- und Rauleder, Textilien, sowie

Textilien im Used-Look.

Schaftmaterial: Glatt- und Rauleder, sowie Textilien
(Die verwendeten Textilien sind modellabhangig

- verwendet werden Vliesstoffe, Mesh-Materialien,
Canvas, Mikrofaser, Jeansstoff und Filz)
Futtermaterial: Mikrofaser, Kalbleder, Sympatex,
Warmfutter und Textil

FuBbett / Einlegesohle: Poly-Urethan mit Textildecke
Oder Texon-Einlegesohle mit kaschierter Multiform-
decke

Oder Lederdecke

Laufsohle: Poly-Urethan, Ethylen-Vinylacetat
Weitere Materialien: Polyamid, Kunststoff und Metall

7. Reinigungshinweise und Pflege:

Vor dem ersten Tragen

+ Spriihen Sie das Obermaterial lhrer Schuhe vor dem
ersten Tragen mit einem handelstiblichen Nasse-
schutzspray ein. Dies schiitzt vor Feuchtigkeit.

+ Wiederholen Sie den Vorgang jeweils nach mehrmali-
ger Beanspruchung.

Reinigung

Bei Verschmutzung reicht oft schon ein Abbursten der

betroffenen Stelle. Hierfiir empfehlen wir bei Glatt-

leder und textilen Obermaterialien die Verwendung
einer Schmutzbdrste.

Fur alle Rauleder und Microfaser ist der Einsatz einer

Nubukbiirste erforderlich.

Desinfektion

+ Das Futtermaterial kdnnen Sie bei Bedarf mit einem
feuchten Tuch reinigen. Wir empfehlen zur Reinigung
des Futters ein geeignetes Desinfektionsmittel (diese
erhalten Sie z.B. in Apotheken).

+ Fir das Oberleder diirfen keine Desinfektionsmittel
verwendet werden. Bitte waschen Sie die MyGenera-
tion-Schuhe nicht in der Waschmaschine.

Lederpflege

« Vereinzelte Kratzer oder vernarbte Insektenstiche

im Leder sind Merkmal seiner Natrlichkeit. Um das

Leder lange geschmeidig zu halten, sind den Schuhen

regelmafig Nahrstoffe zuzufligen. Passende Cremes

bzw. Nubukpflegestifte erhalten Sie im Fachhandel.

Unterschiedliche Leder sind mit jeweils passenden

Schuhpflegemitteln zu behandeln

Trocknung

«+ Nasse oder feuchte Schuhe nie zum Trocknen in die

Nahe einer direkten Warmequelle stellen.

Bitte vermeiden Sie Heizkdrper und eine direkte Son-

neneinstrahlung zum Trocknen der Schuhe.

Nasse oder feuchte Schuhe stopfen Sie, bei Bedarf am

besten mit Zeitungspapier aus, oder verwenden Sie

einen passenden Holzspanner.

Geben Sie Ihren Schuhen Zeit zu trocknen. Dies kann,

je nach eingedrungener Feuchtigkeit bis zu zwei Tage

dauern.

Lagerung

« Schuhe bitte trocken und bei Zimmertemperatur
lagern.

Ausfiihrliche Pflege- und Reinigungstipps finden Sie

auf unserer Homepage

8. Entsorgung:

« Die Entsorgung von Produkt und Verpackung muss
nach den gesetzlichen Vorschriften erfolgen.

9. Aligemeine Hinweise / Wartung:

Die Lebensdauer und Haltbarkeit des Schuhs betragt
bei bestimmungsgemalem Gebrauch, sachgemaler
Behandlung und Pflege drei Jahre.

Beachten Sie bitte unsere Pflegeinformationen.

Da sich Kinder stetig im Wachstum befinden, bitten
wir Sie regelmaBig die Passform des Schuhs zu kont-
rollieren, bzw. regelmaBige Kontrolltermine bei Ihrem
Orthopédie-Fachmann zu vereinbaren.

Kontrollieren Sie die Schuhe regelmafBig auf Funk-
tionsfahigkeit, Verschleil oder Schadigung in Bezug
auf Verschluss, Sohle, etc.

10. Zusammenbau- und Montageanweisung:

Entfernen Sie die Schuhftiller (z.B. Papier) und passen
Sie die Schuhe an.

Richten Sie bei Bedarf das Obermaterial zu (z.B. Wei-
ten, Klettenlénge korrigieren).

Bei individuellen Anderungen am Produkt (z. B. Soh-
lenversteifung oder - rollen), weisen wir darauf hin,
dass das Hilfsmittel mit der Kennzeichnung,Sonder-
anfertigung” dauerhaft markiert werden muss.

11. Gewahrleistung / Garantie:

« Wir gewdhren die gesetzliche Gewéhrleistung bei
bestimmungsgemaBem Gebrauch.

Bitte unterrichten Sie die Firma schein orthopédie service
KG bei Auffalligkeiten, Problemen oder Defiziten der
Schuhe.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Tragen unserer
Schuhe.
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WHcTpyKuun 3a ynoTpeba
3a nauneHTn n cneunannucTn no oproneana

YBaXkaemu KnueHTu,

6narofgapum BU 3a foBepueTo. BalwaTa nokynka Gelue
[06po peleHve. Hawata uen n ctpemex e aa pabotmm
B TACHO CBTPYAHUYECTBO C HALIUTE NAPTHBOPW,
neKapuTe, 3APaBHNTE Kacu N MeVLMHCKI Cy>6u, 3a
[la OCUTYPUM C HawmTe 06YBKM Bb3MOXHO Hal-gobpata
rpuxa 3a KpakaTa. HayueTte noseue 3a HalwuTe NpogyKTu
1 NoceTeTe HaLUWA UHTEPHET afpec:

www.mygeneration-schein.de

Mpepawn ynotpe6ata Ha Hawma MeanumMHCKN
NPOAYKT, NpoyeTe BHUMATENIHO MHCTPYKLMMTE 3a
ynoTpe6a 1 cnasBaiiTe cnegHuTe yKasaHus, ocob6eHo
nHpopMmaLuATa 3a 6e3onacHoCT:

1.MpepHasHavyeHne/MHANKaLnA::

06yBKu 3a opTe3m - OOYBKU BbpPXY OpTE3N 3a Kpaka

3a ocblUecTBABaHe 1 NOALbPXKAHE HA aAeKBaTHA
byHKUMA Ha XofeHe (BbB Bpb3Ka C opTesa)

Ako Tpsi6Ba fja ce HOCK OpTe3a C YacT 3a CTbMANoTo
13M0N3BaHETO Ha KOHBEHLMOHAMHN 0BYBKU He e
Bb3MOXHO

CTabunHm o6yBKMN: - 00yBKU NpU Napanusa

MpepnassaHe v HanpaBnABaHe Ha rne3eHnTe

3a ocbLyecTBABaHe U NOAAbPKaHe Ha afieKBaTHa
dYHKLVMA Ha XofeHe

HapyLlaBaHe Ha MOBUNHOCTTa (XOAEHETO), Hanpumep
B CNlyYall Ha Napanu3a CbC CNacTUYeH KOMMOHEHT C
TeHAEeHUMA 3a eKBUHYCHa fiepopmaums
HapylaBaHe Ha nofgBUXHOCTTa (TYK Ha XOAeHeTo),
HanpuYMep C TEXKO yBPeXaaHe Ha CyXOXunuaTa

Ha rne3eHa B pamMKuUTe Ha KOHCEPBATVIBHO UK
NnocTonepaT1BHO NeYeHre NI Npw cnacTuyHa
napanusa (cnep Mo3byeH UHCYNT UK € UHGaHTUNHA
LepebpanHa napan3a) Kato BpemeHHa He3abaBHa
rpwxa

KopeKunoHHu ocurypsasaiym o6yBKu: - AHTMBapyCHU/

HeyTpanHu 06yBKY, 3a OCUrypsiBaHe cnef Kopekuus
3a ocurypsiBaHe Ha pe3ynTaTa OT JIEUEHNETO U
oCbLecTBABaHe/3ana3BaHe Ha ageKkBaTHa GyHKUMA
Ha xofeHe.

HapylwaBaHe Ha NoABMXHOCTTa (xofeHeTo) C
yBpeXaHe Ha NMoJIOXKEHNETO Ha KpaKa (Bapyc Ha
MeTaTap3ainHNUTe KOCTW) U KOpeKLWs, N3BbpLUeHa B
npefyYnnmuiHa Bb3pacT cief HauyanoTo Ha dpasata Ha
BbpBEHeE.

2. Macro/ycnosua Ha usnonssaHe

HawwwTe npoayKT ca NnpoekTpaHm fa ce HoCAT

Ha OTKPUTO, HO MOraT fia Ce HOCAT U BKbLM, aKO €
Heobxoaumo. [lomallHuTe 06yBKM Ca U3KIoYeHme,
Tbil KaTo Te TPA6Ba Aa ce HOCAT CaMO BKbLUM.

Mo XnrveHHN NpuuKHK Npenopbysame 2 undra
06yBKku. EgHWTe 3a ynoTpeba Ha 3akpuTo, a Apyrute
3a OTKpUTO.

OGpreTe BHMUMaHUe, Yye cblyecTByBa pUCK

ﬂ OT noAaXxNb3BaHe MO BJIAXXHU Wiu rmagkuv

NMOBBbPXHOCTU, KAKTO U Npu CHAr 1 nex. TyK e
Heo6XxoANMO NOBMLLIEHO BHUMAaHUE..

3. YKa3aHus 3a ynotpeba:

3a 0byBaHe pa3BbpKeTe 1 pasxnabere Bpb3KUTE UK
3aKkonuankuTe. MocTaBeTe Kpaka cv B 06yBKaTa U A
3aBbpXKeTe (3aKonyvawTe).

BriHaru nocraesiite 06yBKMTE C/ Ha MPABUIHOTO
cTbnano. ObyBKUTE MMAT OT BbTPELLHATa CTPaHa
obo3HaueHue ,R" (oAcHa) n L (nssa).

Hain-pnobpuAT HauvH fa obyeTe 06yBKMTe My genera-
tion e c obyBaska.

MeAnUMHCKOTO U3genue e NpeaHa3HauyeHo 3a
n3non3BaHe OT eAuH nauueHT. MoBTopHaTa ynoTtpeba
He e paspeLueHa.

BnarofapeHne Ha KOHCTPYKTUBHOTO NONOXeHWE

Ha aHTVBapyCHWTe 06YBKM, HaA/TbXKHaTa apKa Ha
CTBMaNOTO MOXe Aa ce n3pasHu. NpenopbyBame

[la ce NPOTVBOAENCTBA Ha TOBa C NoaxoAALIa
opToneAnyYHa BNoXKa.

MauneHTUTe, KOUTO Ce HYXKAAAT OT CTabunHK 0byBKM,
TpA6Ba Aa NonyyaT NOAXOAALUM CTENKN Bb3 OCHOBA Ha
KNMHUYHATa KapTrHa.

Mpwn eAHOCTPaHHN OPTE3N UMA CMUCHA fia Ce Cb3faae
CTaTUYHO U3BapABaHE OT He3acerHaTaTa CTpaHa ¢
nomoLLTa Ha CTesIKa UIIn BIOXKKa.

BawwmAT nekap e onpefeny NPoAbKUTENHOCTTa 3a
HOCeHe 1 YecToTaTa Ha ynotpeba.

Hwe npenopbyBame cMAHa Ha 06yBKMTe Clef HOCeHe
efiuH AeH.

CnasBaiiTe HallMTe yKa3aHNA NpeAyn BCAKO HOCeHe
Ha, 06yBKUTe my generation” n no-cneunanyo
npeaw Aa ru HOCUTe 3a MbPBU MbT.

4. UHcTpyKuuuy 3a 6e30nacHOCT U pNCKOBe Npu

ynotpe6a:

AKO VIMa TOUKM Ha HaTUCK, 6onKa unm apyru
HeraTvBHM cuMnTomu, TpAbBa He3abaBHO Aa ce
KOHCYNTUpaTe C fieKyBalLyA fiekap U AoCTaBunKa
Ha obyBKuTe.

MpoBepsBalTe BLTPELWHOCTTA Ha OBYBKMTE Npean
BCAKO 0bYBaHe 1 OTCTPaHeTe BCUYKM YyXAu NpeAMeTU.
Huikora He HoceTe 0byBKIMTE 6OCK, 3a fja n3berHeTe
npoTpusaHe.

M3non3Baiite 06yBKUTE CaMO aKo HAMaTe npobnemu ¢
KoXaTa B 06y1acTTa Ha CTbnanoto.

TpabBa exefHeBHO Aa NpoBepABaTe KpakaTa Cv 3a
3ayepBABaHe U TOYKM Ha HAaTUCK.

MbpBOHaYanHoO HoceTe HOBUTE OOYBKM Camo Ha
KpaTKU NHTepBanu 1 NpoBepeTe KpakaTa 3a TOYKM Ha
HaTWUCK cnef oKono 20 MUHYTW.

3a fla n3berHeTe TOYKUTE Ha HAaTVCK 1 Npobnemu ¢
KpbBOOOpPALLEHNETO, HE 3aBbP3BaliTE UK He CTAranTe
obyBKaTa TBbpfe NIbTHO. NpoBepeTe ANPEKTHO
NPUCTArAHETO U FO perynmnpanTe ako e HeobXoAMMO.
Hepobpe cTerHatute o6yBKkM morat fja AoBeaart o
nagaHe 1M MeCTa Ha HaTUCK/NPOTpYBaHe Nopaan
XTb3raHe Ha CTbnanoTo.



BaxHo ykasaHme:

AKo umate npo6nemm cbc cTbnanara
unu obyBKUTe, ce 06bpPHETE He3abaBHO
KbM Bawmsa nekap unm focraBYMKa Ha
opToneanYHUTe 06YBKU.

5. MpoTnBonoKasaHnA:

AKo cTpafjaTe OT CbLUeCTBYBaLLM KOXKHU aieprum Kbm
13Mon3BaHNTe MaTeprany (BUXTe TouKa 6) npeaun
ynotpeba ce KOHCynTupaiiTe c Bawma nekap.
CranfjapTHuTe 06YBKM My generation He ca
NoAXoAALLM NPY CepnosHn fedopmauum Ha
cTbnanoTo.

6. Unpopmauumsa 3a matepnanure:

+ B obyskuTe my generation ce n3nonseat pasnnyHu
rnagKu KoXu 1 Benyp, TeKCTUA, KaKTo 1 TeKCTWM C
N3HOCEH BbHLUEH BUA.

Koxxa 3a ropHaTa yacTt: Matepuan Ha ropHaTta yacT -
rnagKa Koxa v Benyp, KakTo 1 TeKCTun

(U3NoN3BaHUAT TEKCTWM 3aBMUCK OT MOAENa - M3Mnosn3Bat
ce HeTbKaHN MaTepurany, MpexecTy matepuanu,
nnaTHeH maTtepuan, MUKpodrobp, AeHUM 1 Gunuy)
Marepuan 3a nognnara: Mukpoduosp, Tenewka
Koxa, Sympatex, Tonna nognnara v TeKCTun
Xoauno/ctenka: MNonvypeTaH C TEKCTUIIHO NOKpPUTME
Wnn ctenka Texon ¢ NTaMNHMPAHO MHOTOCIOMHO
nokpuTme

nn KoxkeHo nokpuTne

» Mopmertka: [NonuypeTaH, eTuneH BUHUNaLeTatT

« Apyrun matepmnanu: [lonnamma, nnactmaca u Metan

7. YKa3aHusA 3a NOYNCTBaHe 1 FpymKa:

Mpean nbpBOTO HOCEHE

+ TNpepaw Aa rim HoCKTe 3a MbPBY MBT HaNpPbCKaiiTe
ropHaTa 4acT Ha obyBKuUTe c1 C OBUKHOBEH Cnpeit 3a
3awuTa oT Bnara. ToBa we Bv npeanasw ot Bnara.

« [MoBTOpeTe NpoLeca cnef MHOroKpaTHa ynotpeba.

MouncreaHe

Mpu 3ambpcABaHe, YECTO e JOCTaTbYHO U3YEeTKBaHe

Ha 3acerHaTata o6nacr. [lpenopbuBame fa

M3non3gaTe YeTKa 3a 3aMbPCABAHNA NP rajKa Koxa

1 TEKCTWITHY MaTeprani 3a ropHaTa yacT Ha obyBKara.

3a Benyp 1 MKpodUnbbp e HeobxoarMa YeTKa 3a

HabykK.

Ae3nHdekuna

+ AKO e HEO6XOAVMO, MOXETE fla MOUNCTUTE

noannarata c BnaxHa kbpna. Mpenopbysame

nogxofAL Ae3nHEeKTaHT 3a NOYMCTBaAHE Ha

nognnarata (MoXe Aa ce Kynu Hanpumep ot

anTekure).

3a KoXaTa B ropHaTa 4acT Ha obyBKaTa He e

NO3BOJIEHO Aa Ce U3non3Beart AesnHdekTaHTn. He

nepete o6yBKMTE My generation B NnepanHATa.

lpnKa 3a KoxaTta

« OTAenHu ApackoTMHM 1K 6enesm oT yxansaHe ot
HaCeKOMU Ca XapaKTepPHU 3a ecTecTBeHaTa Koxa.
3a fa ce 3ana3u eNacTMYHOCTTa Ha KoXaTa Ab/ro
Bpeme, TpA6Ba Aa NOAXpaHBaTe KoxaTta Ha 0byBKuUTE.
CneuuanusnpaHuTe TbproBum npegnarat NoAXoAALN

KpeMOBe 1N CPeAcTBa 3a NOAAPBKKA Ha HabyK.

« PasnunyHuTe KOXM MoraT Aa 6bAaT TpeTpaHm ¢
noaxXoAALLMTe NPOAYKTU 3a rpuxa 3a 06yBKM.

UscywasaHe

+ HuKkora He nocTaBATe MOKPU AN BNaXXHW OBYBKM
651130 1O AMPEKTEH N3TOYHMK Ha TOMNNHA, 3a Aa
N3CbXHaT.

« W36AreaiTe otonnnTenHUTe Tena u npsKata CTbHYEBa
CBETNMHA, 3a CyLUeHe Ha 0byBKMTe.

+ AKO e HeOOXOAMMO, HambIHETE MOKPUTE UK

BAXKHW 00YBKM, 3a NpefnoYnTaHe ¢ BECTHUK U

n3non3gaiiTe NoAXoAALY AbpBeH obTeray.

OcTaBeTe 06yBKWTe fja M3CbXHAT. B 3aBMCMMOCT OT

NPOHVIKHanaTa Bnara ToBa MOXe Aia OTHeMe A0 fiBa AHM.

CbXxpaHeHMne

« CbxpaHsBaiTe 06yBKMTE Ha CYX0 U NpW CTalHa
Temnepatypa.

MoxeTe fa HamepuTe NOAPOGHU CbBETH 3a rpyKa n

NoYMcTBaHe Ha HallaTa MHTEPHET cTpaHuua.

8. Cbb6upaHe Ha oTnagbuuTe:

+ CbbupaHeTo Ha OTNaAbLWTE OT NPOAYKTa 1
onakoBKaTa TpsabBa Aa ce N3BbpLIM B CbOTBETCTBYE
CbC 3aKOHOBUTE pasnopeabu.

9. 06w yKasaHna/noaapbKKa:

+ EKCnnoataLMOHHUAT XMBOT U N3APBKANBOCT
Ha 0byBKUTe e TP roAuHu, Npu ynotpeba no
npeAHasHaueHne, NPaBUIHO TPeTUPaHe 1 rpuKa.

« O6bpHeTe BHMMaHWe Ha HallaTa MHpopmaLma 3a
nogabpxaHe.

« TMoHexe peLata pacTat, BU MONVIM PEAOBHO Aa
npoBepsBaTe fanu 06yBKUTE UM CTaBaT, WK fja
nocelyasate pejoBHoO Baluma cneyuanuct no
opToneamnaA C Lien KOHTPon.

« PepoBHoO npoBepsBaiiTe 0byBKMTE 3a
DYHKLMOHANHOCT, U3HOCBaHe U NOBPeAn No
OTHOLLEHWe Ha 3aTBapAHeTOo, NoAMeTKaTa 1 T.H.

10. UHCTpyKuMK 3a ynoTpeba:

« M3BapeTe nbniHexa Ha 0byBKMTe (Hanpumep xapTuns)
1 perynupaiite obyBKuTe.

+ AKo e HeobxoAMMO, perynmpaiite MaTepurana Ha
ropHaTa YacT Ha 0byBKMTe (HanpyMep No WUPUHa,
KopurupanTe JbJKUHaTa Ha BENIKPO JieHTaTa).

«+ B cnyyvai Ha uHAMBMAYaNHN NPOMEHN B NPOAYKTa
(HanpumMep BTBbPAABAHE UM U3BMBAHE Ha
nopgmeTKata), buxme nckanv aa otbenexmm, ye
NOMOLLHOTO CpeACcTBO TPAGBa Aa 6bAe TpalHo
0603HauYeHo C,13roTBEHO MO NopbUKA"

11. FapaHyumsa:

+ Hvie npepocTaBame 3aKoHOBaTa rapaHLusa npu
ynotpeb6a no npeaHasHaueHme.

YeepomeTe dpupma schein orthopéddie service KG npu
0Cc06eHOCTY, NPOGAEMM UM HEJOCTATbLM Ha OGYBKMTE.

HapAasame ce HOCeHETO Ha HalwuTe O6yBKI/I Aae
YAOBONCTBME 3a Bac.



DA

Brugsanvisning
Fiir Patienten und Orthopadie-Fachpersonal

Kaere kunde

Vi er taknemmelige for din tillid. Med dette kb har du
taget en god beslutning. | det teette samarbejde med
vores partnere, laeger, sygekasser og sundhedstjenester
er det bade mal og krav for os at kunne garantere den
bedste pleje for fadderne med vores sko. Fa mere at vide
om vores produkter og besgg vores hjemmeside:

www.mygeneration-schein.de

Inden du bruger vores medicinske produkt, beder vi dig
om at laese brugsanvisningen omhyggeligt igennem og
vaere opmeerksom pa de falgende bemaerkninger, isaer
sikkerhedsoplysningerne:

1. Formal/indikation::

Protesesko: - Sko over benproteser

« For at muliggere og opretholde en passende gangart
(i forbindelse med en protese)

«+ Hvis man har en permanent protese pa foden og
protesen ikke passer i almindelige sko.

Stabile sko: - Sko til lammelser

Stette og foring af anklen

+ For at muliggere og opretholde en passende gangart
Pavirkning af ens mobilitet (gang), f.eks. ved lam-
melser med spastisk komponent med en tendens til
klumpfod

+ Pévirkning af en mobilitet (gang i dette tilfeelde), f.eks.
alvorlig beskadigelse af bandene i anklen i rammen
om konservativ eller postoperativ behandling eller
ved spastiske lammelser (efter hjerneskade og/eller
ved cerebralparese hos bgrn) som midlertidig omga-
ende behandling

Korrektursikringssko: - Antivarus - / neutrale sko til
sikring efter foretaget korrektur

« Sikrer behandlingsresultatet og muligger/opretholder
en passende gangart.

« Pévirkning af ens mobilitet (gang) ved skader pa
fodstillingen (fodadduktion) og gennemfart korrektur
i bernehavealderen, efter barnet er begyndt at ga.
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.nvendelsessted/anvendelsesforhold:
Vores produkter er udviklet til udenders brug, men
kan om negdvendigt ogsa bruges indenders. Den
eneste undtagelse er hjemmeskoene, som udelukken-
de er beregnet til indenders brug.
Af hygiejnedrsager anbefaler vi 2 par sko. Et par til
indendears brug og et par til udenders brug.

g Vaer opmaerksom pa at der er fare for at gli-

de pa et fugtigt eller glat underlag, samt sne
og is. Her skal man vaere seerligt forsigtig.

3.Vejledning:

+ Bind sngrebdndene eller lukkeanordningen op for at
tage skoene pa. Tag skoen pa og luk den.

+ Tag altid skoen pa pa den rigtige fods side. Skoene er

maerket indvendigt med ,R” (hgjre) og, L’ (venstre).
« My Generation-skoene tages bedst pa med et
skohorn.
Brugen af dette medicinske produkt er udelukkende
beregnet til en eneste patient. Genbrug er ikke tilladt.
Antivarusskoenes konstruktive stilling ger at fodens
leengdegaende bue kan flade ud. Vi anbefaler at mod-
virke dette med et passende ortopaedisk indlaeg.
Patienter, der behgver stabilsko, skal forsynes med
passende indleeg pa grund af det kliniske billede.
Ved ensidige forsyninger af proteser er det en god ide
at skabe en statisk udligning pa den upavirkede side
ved hjalp af en indlaegssal eller et indlaeg.
Din laege afger hvor leenge og hvor ofte du skal have
dem pa.
Vi anbefaler at skifte sko, nar du har haft dem pa en
hel dag.
Veer opmaerksom pa vores anvisninger hver gang
for du tager ,My Generation-skoene” pa, men isaer
inden du tager dem pa for forste gang.

4, Sikkerhedsoplysninger og risici ved brug:

Hvis der opstar trykmaerker, smerter eller andre
negative symptomer, skal du omgaende kontakte din
behandlende lzege og/eller din leverander.

Inden du tager skoene pa skal du hver gang fole efter
at der ikke er nogen fremmedlegemer inde i dem og
eventuelt fierne dem.

Tag aldrig skoene pa med bare taeer, sa slid undgas.
Skoene skal udelukkende bruges ved ubeskadiget
hud i fodomradet.

Du ber se dine fadder efter for redmen og trykmaer-
ker hver dag.

I begyndelsen ma du kun have nye sko pa i korte
perioder og efter ca. 20 minutter skal du se fedderne
efter for trykmaerker.

For at undga trykmaerker og kredslgbsproblemer ma
skoen ikke snares eller lukkes for stramt. Kontrollér
lukkeanordningen med det samme og tilpas den om
ngdvendigt.

Hvis skoene er snaret for l@st, risikerer man at falde
eller fa tryk- / slidmaerker fordi man skrider.

Vigtig henvisning:

Hvis der er problemer med dine fodder eller
sko, beder vi dig om at henvende dig hos din
lzege eller den ortopzediske fagbutik du far
dine sko fra!.
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. Kontraindikationer
Hvis du i forvejen lider af en hudallergi overfor de
materialer der er blevet brugt (se punkt 6), skal du tale
med din laege inden du bruger skoene.
En udstyret My Generation-sko er ikke egnet til bety-
delige deformiteter af foden.

6. Materialeoplysninger:

My Generation-skoene er lavet af forskellige slags glat
laeder og ruskind, tekstiler samt tekstiler i used look.

« Overlaeder: Skaftets materiale - glat leeder og rus-



kind, samt tekstiler

(Hvilke tekstiler, der er blevet brugt, afhaenger af mo-
dellen - vi bruger fiberdug, mesh-materialer, canvas,
mikrofiber, denim og filt)

Formateriale: Mikrofiber, kalveleeder, Sympatex,
varmt for og tekstil

Fodpude / indlaegssal: Polyuretan med tekstildaekning
Eller Texon-indleegssél med kacheret multiformdaek-
ning

Eller leederdaekning

Ydersal: Polyuretan, aetylen-vinylacetat

Yderligere materialer: Polyamid, plast og metal

7.Rengeringsanvisninger og pleje:

Inden du tager fodtgjet pa for forste gang

+ Du skal ogsa sprojte dine skos ydermateriale med en
almindelig fugtbeskyttelsesspray, inden du tager dem
pa for ferste gang. Det beskytter dem mod fugt.

+ Det skal du gere igen, nér du har brugt dem flere
gange.

Renggring

« Huvis skoene er blevet beskidte, er det ofte tilstraek-
keligt at berste dem af pa det pagaeldende sted. Hvis
ydermaterialet er af glat leeder eller tekstil anbefaler vi
at bruge en rengeringsborste.

+ Ruskind og mikrofiber kraever at du bruger en nu-
buck-barste.

Desinfektion

Formaterialet kan om ngdvendigt ggres rent med en

fugtig klud. Til at gere foret rent anbefaler vi at bruge

et egnet desinfektionsmiddel (det kan du f.eks. fa pa

apoteket).

Du ma ikke bruge desinfektionsmidler til overlederet.

My Generation-skoene ma ikke vaskes i vaskemaski-

nen.

Laederpleje

Enkelte ridser eller stik fra insekter, der er blevet

til ar, i leederet er et kendetegn pa dets naturlige

oprindelse. For at holde laederet smidigt i lang tid, skal

skoene have naringsstoffer med jeevne mellemrum.

Passende creme til pleje af nubuck og lignende fas

hos faghandleren.

Forskellige slags lzeder skal behandles med de respek-

tive passende plejemidler til sko.

Terring

« Stil aldrig véde eller fugtige sko i naerheden af en
direkte varmekilde for at torre dem.

+ Undgd varmelegemer og direkte sollys, nar du terrer
skoene.

+ Vade eller fugtige sko skal du ved behov stoppe med

avispapir, eller du kan bruge en passende opspaen-

dingsanordning af trae.

Giv dine sko tid til at terre. Alt efter hvor langt fugten

er treengt ind, kan det tage op til to dage.

Opbevaring

+ Skoene skal opbevares tort ved stuetemperatur.

Udferlige rad omkring pleje og rengering findes pa

vores hjemmeside.

8. Bortskaffelse:

- Bortskaffelsen af produktet og emballagen skal forega
i henhold til lovgivningen.

9. Generelle anvisninger / vedligeholdelse:

Hvis skoen bruges hensigtsmaessigt, samt plejes og

behandles korrekt, er dens levetid og holdbarhed tre

ar.

Veer opmaerksom pa vores oplysninger om plejen.

Da begrn vokser vedvarende, anbefaler vi at kontrollere

jeevnligt at skoen passer og/eller fa regelmaessige

kontrolaftaler hos din fagmand for ortopaedi.

Skoene skal med jeevne mellemrum kontrolleres

for funktion, slid eller skader pa lukkeanordningen,

salerne osv.

10. Samling og montage:

Tag fyldet ud af skoene og prev dem.

Om ngdvendigt kan ydermaterialet tilpasses (kontrol-
|ér f.eks. bredder, burrelukningens lzengde).

Ved individuelle aendringer pa produktet (f.eks. stivere
sal eller ruller), gor vi opmaerksom pa at hjeelpemidlet
med meerkningen ,Specialfremstilling” skal maerkes
permanent.

11. Garanti:

« Vi giver den lovmaessige garanti ved hensigtsmaessig
brug.

Giv firmaet Schein orthopédie service KG besked, hvis
der opstar noget pafaldende, problemer eller mangler pa
skoene.

Vi ensker dig god forngjelse med vores sko.
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Usage instructions
For patients and orthopaedics specialists

Dear customers,

Thank you for your confidence in us. You have made a
good decision with your purchase. It is our intent and
goal to work in close collaboration with our partners,
doctors, medical insurers and health services, to ensure
our shoes provide the best possible care for the feet.
Find out more about our products and visit our website:

www.mygeneration-schein.de

Before using our medical product, please read the
instructions for use through carefully and take note
of the following instructions, in particular the safety
information:

1.Intended/indicated purpose:
Orthotic shoe: - Shoes over leg orthoses

To allow and maintain a suitable walking function (in
connection with an orthosis)

If an orthosis with a foot component is to be worn
long-term on the foot and the orthosis cannot be
combined with standard ready-made shoes

Stable shoes: - Shoes for paralytic conditions

Support and guidance for the ankles

To allow and maintain a suitable walking function
Impairments to mobility (walking) e.g. in case of pa-
ralytic conditions with a spastic component tending
towards drop foot

Impairments to mobility (here walking) e.g. in case of
severe damage to the ankle ligaments over the course
of conservative or post-operative treatment or in case
of spastic paralysis (after a cerebral insult or infantile
cerebral palsy) as a temporary immediate treatment
Corrective shoes: - Anti-varus / neutral shoes to safegu-
ard the success of a corrective procedure

To ensure the results of treatment are maintained and
allow/retain a suitable walking function.

Impairments to mobility (walking) caused by damage
to the foot position (sickled feet) and corrective pro-
cedures carried out at pre-school age, after the start
of the walking phase.
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.Location/conditions of use::
Our products are conceived to be worn outdoors but
can also be worn at home if needed. One exception
is the slippers, which should exclusively be worn in
the house.
For hygienic reasons, we recommend 2 pairs of shoes.
One for indoors, one for out..
Please take note that wet or smooth floors,
as well as snow and ice, can raise the risk of
slipping. Particular care is advisable in this
regard.

3. Instructions on use:

+ Open and undo the laces or closures to put the shoe
on. Put on the shoe and tie the laces / do up the
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closures.

Always put the shoe on the correct foot. The shoes are
labelled on the interior with “R” (right) and “L" (left).
Itis easiest to put on the MyGeneration shoes with a
shoe horn.

The use of a medical product is solely intended for a
single patient. Reuse is not permitted.

The way the anti-varus shoes are constructed can
flatten out the arch of the foot. We recommend coun-
teracting this with a suitable orthopaedic insert.
Patients requiring stable shoes should be given suita-
ble inserts depending on the form of their condition.
In case of single-side orthotics, it is sensible to achieve
static balance on the unaffected side using an insert
orinsole.

The duration and frequency of use will be determined
by your doctor.

« We recommend changing the shoes after a day’s use.
Please take note of our instructions before wearing
the “MyGeneration” shoes, and particularly before
the first use.

4. Safety notices and usage risks:

If bruising, pain or other negative manifestations
occur, you should visit your doctor or supplier without
delay.

Before wearing, feel the interior of the shoes and
remove any foreign bodies.

To avoid chafing, never wear the shoes without socks.
Only use the shoes if the skin of the feet is unimpai-
red.

You should check your feet daily for redness and
bruises.

Wear new shoes for short durations initially and check
the feet for bruising after approx. 20 minutes.

To avoid bruises and circulation problems, do not tie/
strap the shoes too tight. Check the closure directly
and adjust it as needed.

Loose shoes can lead to tripping or bruises/chafing
caused by slippage.

Important note:

In case of problems with your feet or shoes,
please contact your doctor or the specialist
supplier of your orthopaedic shoes imme-
diately.

5. Contraindications:

« If you have existing skin allergies to the materials used
(see point 6), please talk to your doctor before use.

« In case of extensive foot deformities, a ready-made
MyGeneration shoe is not suitable.

6. Material information:

MyGeneration shoes use various smooth and suede

leathers, textiles and used-look textiles.

« Upper leather: Shaft material - smooth and suede
leather, textiles
(The textiles used depend on the model - in use are
fleece, mesh, canvas, microfibre, denim and felt)



Padding material: Microfibre, calfskin, Sympatex,
warm lining and textile

Footbed / insert: Polyurethane with textile covering
Or Texon insert with laminated multiform cover

Or leather cover

Sole: Polyurethane, ethylene vinyl acetate

« Further materials: Polyamide, plastic and metal

7. Cleaning and care information:

Before first use

+ Before putting the shoes on for the first time, spray
the upper material with a standard moisture protec-
tion spray. This will protect against the wet.

+ Repeat the process again after extensive use.

Cleaning

In case of soiling, often a simple brushing of the affec-

ted parts is sufficient. For this, in the case of smooth

leather and textile upper materials, we recommend

the use of a stiff brush.

For all suede and microfibre materials, the use of a

nubuck brush is required.

Disinfection

The padding material can be cleaned with a damp

cloth. We recommend a suitable disinfectant to clean

the padding (you can get this e.g. in a chemist’s).

For the upper leather, no disinfectants may be used.

Please do not wash the MyGeneration shoe in the

washing machine.

Leather care

Small scratches or scarified insect bites in leather are a

sign of its natural origins. To keep the leather supple,

nourishing conditioner should be regularly applied

to the shoes. You can find suitable creams or nubuck

care sticks in specialist shops.

Different leathers need the corresponding shoe care

treatments.

Drying

+ Never place wet or damp shoes in the direct proximity

of a heat source to dry out.

Please avoid using radiators and direct sunlight to dry

shoes.

Itis best to stuff wet or damp shoes with newspaper

or use a suitable shoe tree.

Give your shoes time to dry. This can take up to two

days, depending in the level of moisture penetration.

Storage

+ Please store your shoes dry and at room temperature.

You can find extensive care and cleaning tips on our

home page.

8. Disposal:

« The disposal of products and packaging must take
place according to legal requirements.

9. General information / maintenance:

The lifespan and durability of the shoe, assuming
proper use, treatment and care, is three years.

Please take note of our care information.

As children are always growing, we ask you to assess
the fit of the shoe frequently or set up regular check-

ups with your orthopaedic specialist.

« Check the shoe regularly for functionality, wear or
damage to closures, soles etc.

10. Assembly instructions:

« Remove the shoe filler (e.g. paper) and adjust the

shoe to fit.

If necessary, adjust the upper material (e.g. correct

lace, strap lengths)

« In case of individual alterations to the product (e.g.
sole stiffening or rolling), we would like to draw your
attention to the fact that the aid must be permanently
marked with the label “custom-made product”.

11. Warranty:

« If proper use is assured, we offer the legally required
warranty.

Please inform schein orthopddie service KG in case of abnor-

malities, problems or deficiencies to the shoes.
We wish you great pleasure in wearing our shoes.
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Kasutusjuhend
patsientidele ja ortopeedidele

Head kliendid

Taname teid usalduse eest. Tegite selle ostuga bige ot-
suse. Meie eesmark ja kutsumus on valmistada jalgade
vajadustele véimalikult hasti vastavaid jalandusid, tehes
tihedalt koost66d meie partnerite, arstide, haigekassade
ja meditsiiniteenuse osutajatega. Meie toodete kohta
leiate lisateavet veebisaidilt

www.mygeneration-schein.de

Enne meie valmistatud meditsiinitoote kasutamist lu-
gege kasutusjuhend hoolikalt labi ja jargige jargmiseid
juhiseid, eelkdige ohutusteavet:

1.Otstarve/ndidustus:

Ortoosjalatsid: - sdareortoosi peal kantavad jalatsid

+ Rahuldava kéndimisvéime tagamiseks ja sailitamiseks
(koos ortoosiga)

+ Kuijalalabal on vaja pidevalt ortoosi kanda ja ortoos
ei mahu tavalistesse jalatsitesse

Tugijalatsid: - halvatuse korral kantavad jalatsid
Huppeliigese toetamine ja suunamine

Rahuldava kéndimisvéime tagamiseks ja sailitamiseks
Liikumisvéime (kéndimise) parandamine nt spastilise
halvatuse korral, millega kaasneb kalduvus komp-
jalgsusele.

Liikumisvéime (siin kéndimise) parandamine nt hiip-
peliigese sidemete raske kahjustuse korral konserva-
tiivse voi operatsioonijdrgse ravi raames voi spastilise
halvatuse korral (parast ajuinsulti voi laste tserebraal-
parallisi korral), ajutise kiire abivahendina

Korrigeerimist kinnistavad jalatsid: - vaarusevas-
tased ja neutraalsed jalatsid korrigeerimisjargseks
kinnistamiseks

+ Ravi tulemuse kinnistamiseks ja rahuldava kéndi-
misvéime tagamiseks/sailitamiseks.

« Liikumisvoime (kdndimise) parandamine jalalaba
asendi kahjustuse (pes adductus) ning koolieelses eas
tehtud korrigeerimise korral parast kondimahakka-
mist.

2.Kasutuskoht/kasutustingimused :

+ Meie tooted on loodud kasutamiseks vélistingimustes,
kuid neid voib vajaduse korral kanda ka siseruumi-
des. Erandid on sisejalatsid, neid tuleb kanda tksnes
siseruumides.

« Hugieeni kaalutlustel soovitame soetada kaks paari
jalatseid. Uks paar siseruumides ja teine vélistingimus-
tes kandmiseks.

Pange tahele, et niiskel voi libedal pinnal

A ning lume ja jaa korral véib tekkida libisemi-

soht. Olge sel juhul eriti ettevaatlik.

3. Kasutusjuhised:

- Jalgapanemiseks avage ja lodvendage n66rid voi
kinnitused. Pange jalats jalga ja sulgege kinnitused.
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Alati pange jalatsid digesse jalga. Jalatsitel on sees
tahistus R (parem) ja L (vasak).

My Generationi jalatseid on kéige parem kingalusika
abil jalga panna.

Meditsiinitoode on ette ndhtud kasutamiseks ainult
Uihel patsiendil. Taaskasutus ei ole lubatud.
Vaarusevastase jalatsi konstruktsiooni tottu voib jala-
laba pikivolv lameneda. Soovitame sel juhul kasutada
vastavat ortopeedilist sisetalda.

Tugijalatseid vajavad patsiendid peaksid kliinilisest
pildist olenevalt kasutama vastavaid sisetaldu.
Uhepoolse ortoosi korral on méistlik panna tervele
poole staatiliseks Ghtlustamiseks sisetald.

Kandmise kestuse ja sageduse maarab teie arst.
Soovitame jalatseid vahetada parast paevapikkust
kandmist.

Jérgige meie juhiseid iga kord, kui kannate My Gene-
rationi jalatseid, eelkdige esmakordsel kandmisel.

4. Ohutusjuhised ja kasutamisriskid:
« Kui esineb pigistamist, valu voi muid negatiivseid
ilminguid, peate viivitamatult p6érduma oma raviarsti
voi teid jalgiva teenuseosutaja poole.
Iga kord enne jalgapanekut kontrollige jalatseid seest-
poolt ja eemaldage véimalikud vddrkehad.
Hoé6rumise véltimiseks ei tohi jalatseid kunagi paljas-
tel jalgadel kanda.
Kandke jalatseid ainult siis, kui jalgade nahk on terve.
Te peaksite iga paev kontrollima, kas teie jalgadel
esineb punetust voi pigistamistunnuseid.
Kandke uusi jalatseid algul Giksnes liihikest aega
jarjest ning kontrollige u 20 minuti mé6dumisel, kas
jalgadel on pigistamistunnuseid.
Pigistamise ja vereringehdirete véltimiseks drge
kinnitage jalatsit liiga tihedalt. Kontrollige kinnitust ja
vajaduse korral reguleerige seda.
Liiga Iddvalt kinnitatud jalatsid véivad pdhjustada
kukkumist vo6i jalalaba liikumisest tingitud pigistamist
voi héorumist.
Tahtis!
Jalgadel véi jalatsitel probleemide ilmnemi-
se korral poorduge viivitamatult oma arsti
voi ortopeediatoodete edasimiiiija poole.

5.Vastundidustused:

Kui teil on méne kasutatud materjali (vt 6. punkt)
vastu allergia, pidage enne jalatsite kasutamist oma
arstiga néu.

My Generationi jalatsid ei sobi jalalaba markimisvaar-
se deformatsiooni korral.

6. Materjali andmed:

My Generationi jalatsite valmistamisel kasutatakse
mitmesugust siledat nahka ja seemisnahka, tekstiili
ning kulutatud valimusega tekstiili.

« Pealisnahk: pealismaterjal - sile nahk ja seemisnahk
ning tekstiil
(kasutatav tekstiil oleneb mudelist — kasutatakse
lausmaterjale, vorku, purjeriiet, mikrokiudmaterjali,



teksariiet ja vilti)

Vooder: mikrokiud, vasikanahk, Sympatex, soe
vooder ja tekstiil

Vahetald/sisetald: tekstiilkattega polUuretaan
voi lamineeritud multiform-kattega sisetald Texon
voi nahkkate

Vilistald: poliiuretaan, etiileenviniilatsetaat

» Muud materjalid: poliiamiid, plast ja metall

7. Puhastamine ja hooldus:

Enne esmakordset kandmis

+ Enne esmakordset kasutamist pihustage jalatsite
pealismaterjal méne kaubanduses saadaoleva niis-
kustorjevahendiga Ule. See kaitseb niiskuse eest.

+ Korrake toimingut pérast mitmekordset niiskusega
kokkupuutumist.

Puhastamine

» Maardumise korral sageli piisab, kui harjate maardu-
nud kohta. Jalatsite puhul, mille pealismaterjal on sile
nahk voi tekstiil, soovitame kasutada kingaharja.

+ Seemisnaha ja mikrokiudmaterjali korral tuleb kasuta-
da nubukiharja.

Desinfitseerimine

Vajaduse korral voite voodrit niiske lapiga puhastada.

Voodri puhastamiseks soovitame kasutada sobivat

desinfitseerimisvahendit (need on saadaval nt

apteegis).

Pealisnahal ei tohi desinfitseerimisvahendeid kasuta-

da. Arge peske My Generationi jalatseid pesumasinas.

Naha hooldamine

Naha iksikud kriimustused voi ebalihtlused annavad

marku materjali naturaalsusest. Nahk pusib pikka

aega elastne, kui kingi regulaarselt maarida. Sobiva

maérde voi nubuki hoolduspulga saate jalatsipoest.

Eri nahattilipe tuleb hooldada neile sobiva jalatsite

hooldusvahendiga.

Kuivatamine

Kunagi drge asetage niiskeid voi margi jalatseid kuiva-

tamiseks otsese soojusallika lahedusse.

Véltige kuivatamist kiittekehade juures ja otsese

paikesepaiste kdes.

Niisketesse voi médrgadesse jalatsitesse voib vajaduse

korral panna ajalehepaberit voi sobiva puidust

jalatsivormi.

« Laske jalatsitel kuivada. See voib sissetunginud niisku-
sest olenevalt kesta kuni kaks paeva.

Hoiustamine

+ Hoidke jalatseid kuivades tingimustes toatempera-
tuuril.

Uksikasjalikud hooldus- ja puhastusnéuanded leiate

meie kodulehelt.

8. Jaatmekaitlus:

+ Toote ja pakendi jadtmekditlusse andmisel tuleb
jargida seadusega satestatud néudeid.

9. Uldised juhised / hooldus :

« Jalatsite kasutusiga ja kestvus on otstarbekohase
kasutamise, nduetekohase kasitsemise ja hoolduse
korral kolm aastat.

Jargige meie hooldusteavet.

Kuna lapsed pidevalt kasvavad, palume teil jalatsi
sobivust regulaarselt kontrollida voi leppida kokku
regulaarne kontrollimine ortopeedi juures.
Kontrollige jalatseid toimivuse, kulumise ning
kahjustuste suhtes, pidades eelkéige silmas kinnitust,
talda jne.

10. Kokkupanek:

1

Eemaldage jalatsitaide (nt paber) ja proovige jalatseid.
Vajaduse korral kohandage pealismaterjali (nt laius,
takjakinnise pikkus).

Tootele individuaalsete muudatuste tegemise korral
tuletame meelde, et abivahendile tuleb lisada pusi-
marge ,individuaalne toode”.

1. Tootegarantii:

Tagame seadusega satestatud tootegarantii, juhul kui
jalatseid kasutatakse otstarbekohaselt.

Andke firmale schein orthopadie service KG teada, kui
markate jalatsitel midagi ebaharilikku, ménda probleemi
voi puudust.

Loodame, et tunnete meie valmistatud jalatsite kandmisest
roému.
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Bruksanvisning
For patienter och specialister i ortopedi

Basta kunder,

vi tackar for fortroendet. Du gjorde ett bra val nér du
kopte den har produkten. Vi bade stravar efter och
kraver att vi ska tillhandahalla den bésta méjliga fotpro-
tesen med vara skor. For att uppna vara mal atnjuter vi
ett ndra samarbete med véra partners, lékare, sjukfor-
sakringskassor och sjukvardspersonal. Las mer om vara
produkter och besok var webbplats:

www.mygeneration-schein.de

Innan du borjar anvanda var medicintekniska produkt
ska du ldsa igenom bruksanvisningen noga och folja de
nedanstaende anvisningarna, sarskilt sakerhetsinfor-
mationen:

1.Andamalsenlig anvindning/indikation:

Ortosskor: - Skor Gver benortoser

+ For att mojliggora och bibehalla en rimlig gangfunk-
tion (i kombination med ortosen)

» Nar man behover anvdanda en ortos med fotdel pa fo-
ten konstant och det inte ar majligt att ta pa ortosen i
skor i traditionellt tillverkade skor

Stabila skor: - Skor vid férlamningar

Stod och styrning for fotleder

Méjliggor och bibehaller rimlig gangfunktion

Begransad rorlighet (gangférmagan), t.ex. vid forlam-

ningar med spastiska komponenter och en tendens

till spetsfot.

Begransad rorlighet (i det har fallet gangférmagan),

t.ex. vid allvarligt skadade fotledsband i samband

med den konservativa eller postoperativa behand-
lingen eller vid spastiska forlamningar (efter en
stroke eller infantil cerebral pares) som provisorisk
direktbehandling.

Korrigerande sdkerhetsskor: - Antivarus -/neutrala
skor for stabilisering efter en korrigering

+ For att stabilisera resultatet efter behandlingen och
mojliggora/bibehélla en rimlig gadngfunktion.

+ Begrénsad rorlighet (gangférmagan) vid skador
beroende pa fotens lage (klumpfot) och genomgan-
gen korrigering i forskoleédldern eller nér barnet har
borjat ga.

2.Anvéandningsplats/anvandningsvillkor:

+ Vara produkter dr konstruerade for utomhusbruk,
men vid behov &r det dven maojligt att anvanda dem
inomhus. Handskarna utgor ett undantag eftersom
dessa endast far anvandas inomhus.

+ Av hygieniska skal rekommenderar vi tva par
handskar. Ett par for inomhusbruk och det andra for
utomhusbruk.

Observera att det kan finnas risk for halka
pa fuktig eller hal mark eller vid sn6 och is.
Under dylika omstandigheter ska man iaktta
sarskild forsiktighet.

14

3. Anvandningsanvisningar:

For att stiga in i skon ska du 6ppna och lossa pa snor-
ningen eller lasningen. Stig in i skon och stang den.
Ta alltid pa skorna pa rétt fotsida. Skorna ar markta
med "H” (hdger) och "V” (vanster) pa insidan.

Om du anvénder my generation-skorna &r det en
férdel att anvdanda en skopatagare.

Den medicintekniska produkten ska endast anvandas
av en person. Det &r inte tilldtet att ateranvanda
produkten.

Tack vare antivarusskornas konstruktiva position kan
fotens langsgdende valv planas ut. Vi rekommende-
rar att man motverkar detta genom att anvanda ett
lampligt ortopediskt inléagg.

Patienter som &r i behov av stabila skor ska ges lampli-
ga inldgg pa grund av det medicinska tillstandet.

Vid ensidiga ortosproteser ar det lampligt att lagga
in enilaggssula eller ett inldgg for att dstadkomma
statisk utjamning.

Lakaren faststaller hur ldnge och hur ofta produkten
ska anvéandas.

Vi rekommenderar att man byter skor nar man har
anvant dem en dag.

Folj alltid vara anvisningar innan du anvdnder “my
generation-skorna” och i synnerhet fore den forsta
anvéandningen.

4, Sakerhetsanvisningar och risker vid anviandningen:
Vid trycksar, smarta eller andra negativa symtom ska
man genast kontakta den behandlande lakaren eller
hjédlpcentralen.
Kénn alltid efter pa skornas insida innan du tar pa
skorna och ta bort eventuella frammande foremal.
Var inte barfota nar du anvander skorna for att forhin-
dra skavsar.
Satt alltid i skorna pa foten vid oskadd hud.
Kontrollera varje dag att det inte finns nagra irriteran-
de stallen eller trycksar pa fotterna.
Anvand endast nya skor i korta intervall och kontroll-
era efter ca 20 minuter att det inte har uppstatt nagra
trycksar.
Snor inte at skon for hart eller fast den inte for hart
med kardborrbandet for att férhindra trycksar och
cirkulationsstérningar. Kontrollera genast [asningen
och reglera den vid behov.
Om skorna &r lasta for 16st riskerar man att ramla eller
&dra sig tryck-/skavsar pa grund av halkning.
Viktigt!
Om du far problem med fotterna eller skor-
n na ska du genast kontakta ldkaren, hjdlpme-
delscentralen eller den specialist som salde
de ortopediska skorna.

5. Kontraindikationer:

« Om du har hudallergier mot de anvanda materialen
(se punkt 6) ska du samrada med din ldkare innan du
borjar anvanda produkten.

- Vid avsevédrda fotdeformationer avrader vi fran att
anvanda en specialtillverkad my generation-sko.



6. Materialspecifikationer:

Till my generation-skor anvands slatt lader och mocka,
textilier samt textilier som ser lite notta ut.

Overlader: Material till skaftet — slatt Iader och mocka
samt textilier

(Textilierna anvands utifran modet - vi anvander
fibermaterial, mesh-material, canvas, mikrofiber,
jeanstyg och filt)

Fodermaterial: mikrofiber, kalvlader, sympatex,
varmt foder och textilier

Fotbadd/ilaggssula: polyuretan med textiloverdrag
Eller Texon-ildggssula med dolt flerformséverdrag
Eller laderéverdrag

Yttersula: Polyuretan, etylen-vinylacetat

Ovriga material: polyamid, plast och metall

7. Rengoringsanvisningar och skotsel:

Innan du anvéander skorna for forsta gangen

+ Innan du anvénder skorna for forsta gangen ska du
spraya ovandelsmaterialet med en vanlig vatskydds-
spray. Pa sa satt skyddas skorna mot fukt.

+ Spraya alltid igen nér du har anvént skorna flera
ganger.

Rengoring

« Om skon dr smutsig &r det oftast tillrackligt att

borsta av det ifragavarande stallet. For slétt Iader och

ovandelsmaterial av textil rekommenderar vi att man

anvander en smutsborttagningsborste.

For alla typer av mocka och mikrofibermaterial maste

man anvanda en nubuckborste.

Desinficering

Vid behov kan man rengéra fodermaterialet med en

fuktig trasa. Anvand ett lampligt desinfektionsme-

del for att rengdra fodret (det kan t.ex. kopas pa ett

apotek).

Anvénd inte desinfektionsmedel till dverladret. my

generation-skorna far inte maskintvattas.

Skotsel av lader

Enstaka repor eller ldkta sprickor efter insektsbett

i ladret &@r bara tecken pa att du anvander ett naturma-

terial. Tillfor skorna regelbundet néring sa att ladret

haller sig mjukt och smidigt lange. Hos fackhandlare

hittar du lampliga krédmer och vardande nubuck-un-

derhallsstift.

Behandla olika ladertyper med lampliga underhall-

sprodukter for skor.

Torkning

Stall aldrig vata eller fuktiga skor i ndrheten av en

varmekalla for att torka.

Anvénd inte element och undvik direkt solsken for att

torka skorna.

Det basta dr att proppa vata eller fuktiga skor fulla

med tidningspapper eller ocksa anvand en lamplig

tratving.

Ge skorna tid att torka. Beroende pa hur mycket fukt

som har trangt in i skorna kan det ta upp till tva dygn

for skorna att torka.

Forvaring

» Torka skorna och foérvara dem i rumstemperatur.

Pa var hemsida finns det utforliga skoétsel- och
rengoringstips.

8. Avfallshantering:

« Produkterna och férpackningen maste bortskaffas
enligt lagstadgade foreskrifter.

9. Allménna anvisningar/underhall:

« Vid dandamalsenlig anvéndning, korrekt hantering och
skotsel haller och lever skornai tre ar.

- Folj vara skotselanvisningar.

« Eftersom barn véxer hela tiden ar det viktigt att man
kontrollerar skons passform regelbundet eller med
jamna rum bokar kontrolltider hos ortopedspecialis-
ten.

« Kontrollera regelbundet att skorna fungerar korrekt
och inte ar slitna eller skadade med tanke pa lasnin-
gen, sulan osv.

10. Hopséttnings- och monteringsanvisning:

« Ta bort skons fylinadsmaterial (t.ex. papper) och
anpassa skorna.

- Rétta vid behov till ovandelsmaterialet (korrigera t.ex.
vidden eller kardborrbandens langd).

« Vid egenmaktigt genomférda éndringar av produkten
(t.ex. forstarkt sula eller rullsula) ber vi dig observera
att hjdlpmedlet alltid maste vara markt med "Special-
anpassat”.

11. Garanti:

« Vid dandamalsenlig anvandning galler den lagstadga-
de garantin hos oss.

Meddela schein orthopadie service KG vid avvikelser, prob-

lem eller brister betréaffande skorna.

Mycket néje nar du anvéander vara skor!
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FR
Mode d’emploi

a l'attention des patients
et du personnel spécialisé en orthopédie

Chers clients,

Nous vous remercions de votre confiance. Vous avez
pris une bonne décision en faisant cet achat. Nous
nous sommes fixé comme objectif et comme exigence

d‘assurer le meilleur soin possible du pied en collabora-

tion étroite avec nos partenaires, médecins, caisses de
maladie et services médicaux. Apprenez-en davantage
sur nos produits et consultez notre site Internet:

www.mygeneration-schein.de

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant
d’utiliser notre produit médical, et tenez compte des
remarques suivantes, notamment des informations
concernant la sécurité:

1. Destination/Indication:
Chaussures d‘orthéses: - Chaussures par-dessus des
ortheses de jambes

« Afin de permettre et de maintenir une fonction de
marche adaptée (en liaison avec une orthése)
Lorsqu’une orthése avec piéce de pied doit étre
durablement portée sur le pied et qu'il n'est pas
possible de placer une orthése dans des chaussures
de confection usuelles

Chaussures stables: - Chaussures dans le cas de paralysies

Soutien et guidage des chevilles

Afin de permettre et de maintenir une fonction de
marche adaptée

Restriction de la mobilité (de la marche), p. ex. en cas
de paralysies avec des composantes spastiques et
tendance a I'équinisme

Restriction de la mobilité (ici de la marche), p. ex. en
cas de lésions graves des ligaments de la cheville dans
le cadre d’un traitement conservateur ou postopé-
ratoire ou de paralysies spastiques (apres un AVC ou
dans le cas d’'une paralysie cérébrale infantile), a titre
de soins médicaux immédiats

Chaussures de sécurisation de la correction:
- Chaussures antivarus / neutres destinées a sécuriser
une correction réalisée

2,
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Afin de sécuriser le résultat d’un traitement et de per-
mettre/maintenir une fonction de marche adaptée.
Restriction de la mobilité (de la marche) due a une
malformation de la position du pied (pied adductus)
et d’'une correction réalisée avant I'age de porter des
chaussures, aprés que l'enfant a commencé a marcher.
Lieu d'utilisation/conditions d’utilisation:

Nos produits sont congus pour étre portés a I'extérie-
ur, mais peuvent au besoin étre portés a la maison.
Les pantoufles constituent une exception, car celles-ci
doivent étre uniquement portées a la maison.

Nous recommandons 2 paires de chaussures pour des
raisons d’hygiene. Une paire pour la maison, et une
paire pour la ville.

Veuillez noter qu'il existe un risque de

ﬂ glisser sur les sols humides ou lisses, ainsi

que sur la neige et la glace. La plus grande
prudence s'impose alors.

3. Consignes d’utilisation:

Ouvrez et desserrez les lacets ou les fermetures pour
vous chausser. Enfilez les chaussures et refermez-les.
Mettez toujours les chaussures au bon pied. Les
chaussures sont identifiées a l'intérieur par les lettres «
R » (droite) et « L » (gauche).

Vous enfilerez au mieux vos chaussures my genera-
tion en utilisant un chausse-pied.

L'utilisation de ce produit médical est réservée a un
seul patient. Toute autre utilisation est interdite.

La position qu'impose la construction des chaussures
antivarus peut entrainer un aplatissement de la voute
plantaire. Nous recommandons de contrer cet effet a
I'aide d'une semelle orthopédique en conséquence.
Les patients qui ont besoin de chaussures stables
doivent se voir fournir de telles semelles intérieures
du fait de leur pathologie.

Si une orthese n'est prévue que d'un seul coté, il est
judicieux de prévoir une compensation statique sur le
cOté non impacté au moyen d’une semelle intérieure.
La durée de port et la fréquence d'utilisation sont
déterminées par le médecin.

Nous recommandons de changer les chaussures aprés
les avoir portées une journée.

Veuillez tenir compte de nos remarques a chaque
fois que vous allez porter les « chaussures MyGene-
ration », et particuliérement avant de les porter pour
la premiére fois.

4. Consignes de sécurité et risques d'utilisation:

Si des points de pression, des douleurs ou autres phéno-
menes négatifs apparaissent, consultezimmédiatement
votre médecin traitant ou le prestataire de service.
Palpez les chaussures de l'intérieur avant de les mettre
et enlevez tous les corps étrangers éventuels.

Ne portez jamais les chaussures pieds nus, afin d‘évi-
ter les points de frottement.

Ne mettez les chaussures que si la peau de vos pieds
est impeccable.

Vérifiez quotidiennement que vos pieds ne présen-
tent ni rougeurs ni points de pression.

Ne portez les chaussures au début que par intervalles
courts et controlez les pieds aprés env. 20 minutes
quant a la présence de points de pression.

Ne serrez pas trop les chaussures pour éviter les
points de pression et les troubles de la circulation
sanguine. Vérifiez directement la fermeture et réglez-
la au besoin.

Les chaussures fermées de fagon trop lache peuvent
provoquer des chutes ou l'apparition de points de
pression / de frottement apres des glissements.
Remarque importante:

Si vous avez des problémes avec vos pieds
ou vos chaussures, adressez-vous immé-
diatement a votre médecin ou au magasin
spécialisé qui vous fournit vos chaussures
orthopédiques.



5. Contre-indications:

« Sivous deviez souffrir d'allergies cutanées aux maté-
riaux utilisés (v. point 6), parlez-en a votre médecin
avant toute utilisation.

Une chaussure MyGeneration confectionnée ne
convient pas en cas de déformations importantes des
pieds.

6. Indications par rapport aux matériaux:

Les chaussures my generation sont réalisées dans
différents cuirs lisses et chamoisés, textiles et textiles «
used look » (aspect usagé).

Empeigne: matériau de tige - cuir lisse et chamoisé,
et textiles

(Les textiles utilisés dépendent des modéles - sont
utilisés des non-tissés, des matériaux en maille, des
canevas, des microfibres, du tissu pour jeans et du
feutre)

Matériau de doublure: microfibres, vélin, Sympatex,
doublure chaude et textile

Sous-pied / semelle intérieure: polyuréthane avec
couverture textile

ou semelle intérieure en Texon avec couverture multi-
forme contrecollée

ou couverture de cuir

Semelle extérieure: polyuréthane, éthyléne-acétate
de vinyle

Autres matériaux: polyamide, plastique et métal

7. Consignes d’entretien et soin:

Avant de porter les chaussures pour la premiére fois

Vaporisez I'empeigne de vos chaussures avant de

les porter pour la premiére fois avec un spray de

protection contre I'humidité usuel du commerce. Ceci

protége contre I'humidité.

Répétez 'opération réguliérement.

Nettoyage

+ En cas de salissures, il suffit souvent de brosser
simplement I'endroit concerné. Nous recommandons
ici d'utiliser une brosse dure pour le cuir lisse et les
empeignes en textile.

+ Pour tous les cuirs chamoisés et les microfibres, il est
nécessaire d'employer une brosse pour nubuck.

Désinfection

+ Vous pouvez au besoin nettoyer le matériau de doub-
lure avec un chiffon humide. Nous recommandons un
désinfectant adapté pour nettoyer la doublure (vous
en trouverez p. ex. dans les pharmacies).

+ Aucun désinfectant ne doit étre utilisé pour I'empeig-
ne. Ne lavez pas les chaussures spéciales MyGenera-
tion dans la machine a laver.

Entretien du cuir

« Des rayures sporadiques ou des pigUres d'insectes
cicatrisées dans le cuir sont des marques naturelles.
Les chaussures doivent étre nourries régulierement
pour garder le cuir souple. Vous trouverez des cremes
ou des sticks d'entretien du nubuck appropriés dans
le commerce spécialisé.

Des cuirs différents doivent étre traités avec des pro-
duits d'entretien pour chaussures adaptés a chaque
cas.

Séchage

« Ne posez jamais des chaussures mouillées ou hu-
mides a sécher a proximité d'une source de chaleur
directe.

. Bvitez les radiateurs et une exposition directe aux
rayons du soleil pour sécher les chaussures.

» Rembourrez au besoin les chaussures mouillées
ou humides avec du papier journal, ou utilisez des
embauchoirs en bois adaptés.

« Laissez a vos chaussures le temps de sécher. Cela peut
prendre jusqu'a deux jours selon I'humidité qui les a
pénétrées.

Stockage

« Séchez les chaussures et stockez-les a température
ambiante.

Vous trouverez des conseils complets d’entretien et

de nettoyage sur notre page d’accueil.

8. Elimination:

« Lélimination du produit et de 'emballage doit avoir
lieu conformément aux prescriptions légales.

9. Remarques générales / entretien:

La durée de vie et la conservation des chaussures est

de trois ans si elles sont utilisées conformément a leur

destination et sont manipulées et entretenues dans

les régles.

Tenez compte de nos informations de soin.

Comme les enfants grandissent, nous vous prions de

controler régulierement la forme d'ajustement de la

chaussure, et de convenir réguliérement de rendez-

vous chez votre orthopédiste.

Controlez les chaussures réguliérement par rapport

a leur bon fonctionnement, 'usure ou les dommages

éventuels des fermetures, des semelles, etc.

10. Instructions d’assemblage et de montage:

« Retirez le matériau de bourrage des chaussures (p. ex.
papier) et adaptez les chaussures.

«+ Ajustez au besoin 'empeigne (p. ex. corrigez les large-
urs, la longueur de la fermeture zippée).

« Sile produit a été individualisé (p. ex. raidisseur de se-
melle ou semelle & bascule), nous attirons I'attention
sur le fait que la mention « fabrication spéciale » doit
étre durablement marquée.

11. Garantie légale:

« Nous accordons la garantie Iégale en cas d'utilisation
conforme a la destination.

Veuillez informer la société schein orthopédie service KG en
cas de phénomenes frappants, de problémes ou de défauts
des chaussures.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a porter nos
chaussures.
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EL
Odnyiec xpriong

MNa acBeveig kat £161koUG opBomeSIKOUG

AyannToi meNATeC,

206 EVXOPIOTOUE YIa TNV EUMoTooVvN oac. [Nipate
Hia KaAr amogacn pe Tnv ayopd auTr. Eival otoxog
Kat @I\odoéia pag, o€ oTeEVr) OUVEPYATIA HE TOUG
OUVEPYATEG HAG, TOUG YIOTPOUG, TA TAUEI aoPANONG
UYEIQG KAl TIC LOTPIKEG UTTNPETIEG, va S1ac@ANICOUpE
v KaAutepn Sduvatr @povtida Tou modiov pe Ta
unoSNMATA paG. MABeTe TEPIOCOTEPA YA Ta TIPOTIOVTA
Hag Kal EmokepOeite TV 10T00ENiISA pag:

www.mygeneration-schein.de

Mpv XpNOIMOTIOICETE TO IATPIKO TIPOIOV pag,
mapakaloUpe S1aBACTE MPOCEKTIKA TIG 0dnyieg
XPHONG Kal TNPEITE TIG AKOAOUOEG 0dnyiEg, 18iwg TIg
TANPoYopieg acpaleiag:

1. IKomoc/évdegn:
OpBwTika urodnpata: -Yrnodruata 6pbwong modiiv

« TMa va givat Suvath kat va SiatnpnBei n KAtdA\Anin
Aertoupyia Badiong (o€ cuvduaopo pe 6pdwaon)

« ‘Otav npémel va @oplétat povipa pia 6pbwon pe
vapOnka oto modt kai dev givat Suvati n dpbwon pe
oupfatikd umodripata évéuong

Ynodniuata otabgpomoinong: -Ynodrpata yia

TIEPIMTWOELG TTAPAAUoNG

Smpi€n kat dievbuvon Twv acTpayaAwv
« TMa va givat Suvath kat va SiatnpnBei n KatdA\Anin
Aertoupyia Badiong
Kivntikoi meptopiopoi (tou Badiopatoc), m.x. o€
TIEPIMTWON MAPAAUONG HE OTOIKEIO OTTACTIKOTNTAG, HE
Tdon Suopopeiag Tou Akpou ModoG
«+ Kwvntikoi meploplopoi (o€ auTr Tnv mePImTwon tou
Badioparog), m.y. og mepintwon coBaprg BAARNG
OTOUG OUVSEDHOUG TOU aoTPAyAAOU OTO TAQICIO
TNG CLVTNPNTIKAG I} HETEYXELPNTIKAG Beparmeiag iy
O€ TIEPIMTWON OMACTIKAG MapdAuong (LETd amd
eyKe@ANIKN BAGBN f maidikr yke@alki mapaiuon),
WG TPOCWPIVA PPOVTISA APECNS AVAYKNG
Ynodnpata ac@aloi¢ §16pOwang: -AvtiBapikd/
oud£TEpa MATOUTOIA YIa TNV ACPANION PETA Ao
emruxnuévn S16pbwon

lMa S100@Alion Tou anoTeAéoUATOC VOonAEiag Kat yia
va givat duvatr/SiatnpnBei pia KatdAAnAn Aetrtoupyia
Badiong.

« Kivntikoi meplopiopoi (tou Badiopatog) oe mepintwon
BA&BNG ot B€on Tou Modiov (oTpafd mod) Kat
S16pBwon mou Sie€dyetal otnv MPOoXoAIKA NAKia,
petd v évapén tng @dong Badiopatoc.

N

. TomoBeoia/opot xpriong:
Ta mpoidvta pag oxedtalovtal yia umaibpla xprion,
aA\d umopouv emiong va gopebolv péoa oto
onit eav amatteitat. E§aipeon givatl ot mavtogAeg,
Sedopévou 6t mpoopifovtal amoKAEIOTIKA yia va
popeBoVV oTO OTiTL.
lMa Aoyoug vyleviig cuatrivoupe 2 {euydpla
mamouTola. Eva yla 1o eowtepikd Kal To AAo yia
umaiBPLOUE XWPOUG.
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MapakaAw ONUEWOTE OTI UITOPEI VA UTTAPXEL
n Kivduvoc oAioBnong o€ vypo N Agio €5agog,

KaBwg Kat o€ X160Vt Kat rayo. ISiaitepn

npogcoxn npémnel va §00&i 0To onpeio avto.

3. 08nyisc epappoyng:

Vv apxri Ta avoiyeTe Kat EE0PiyyeTe Ta KopSovia f Tig
ouvbéoelg. TomoBETHOTE TO TAMOUTO!L KAl KAEIOTE TO.
TomoBeteite mavta 10 MAMOUTOL 0TO CWOTO MOSL. Ta
manoUTola £X0UV OTO E0WTEPIKO TNV €velén R (Se&i)
kat L (aplotepdd).

Mmopeite va TomoBeToETE TO MamoUTol my genera-
tion KOAUTEPA PE €va KOKANO TIATTOUTOLWV.

H xprion Tou 1aTpikou MPoidvTog mpoopiletal

yta évav povo aoBevr). Agv emtpénetal n
emavaypnotyomnoinon.

ASyw NG emoikoSouNTIKAE B€oNnG Twv avTIRapIKWV
mamouTolwy, n Slaunkng 66Aog Tou modiov pmopei
V0 ICIWOEL. ZUVIOTOUE VO TO OVTIUETWITIOETE YE éva
KATAANAo opBomediko évOeTo.

Ot aoBeveig mou xperalovtal yepd mamoutola Oa
Tipémel va pounBeutouv KatdAAnha méAuata Bdoet
NG KAWVIKIAG EIKOVAG.

TNV MEPIMTWON HOVOTAELPNG TEVOSEDNG, Eival
Moyikd va dnuoupynOei otatiko avtiapo otnv
QVETNPEQOTN TAEUPA HE TN BonBEla E0WTEPIKIAG
oolag 1 évBetou.

H S1dpkela mou Ta QopdTe Kal N ouxvoTNTA XProng
kaBopilovtal amd 1o ylatpd oag.

3 ag ouvIoTOUNE va aMAleTe Ta MamoUTola YETA Ao
pia nuépa mou ta popdre.

Napakalovpe Aaete vroPn TIG 0dNYieC pag mpv
popéceTe Ta mamoutola «MyGeneration» Kat £181ka
TIPIV TA (POPECETE YiA MPWTN POPd.

4. 08nyieg acpaleiag Kat KivSuvol epappoync:

Edv umapyouv onpeia mieong, mdvol r; A\\a apvnTikd
PaVOPEVa, TTPETTEL VO KANEOETE AUeoa Tov BepdmovTa
1aTPO 1y TOV MAPOXO UTINPECIWV TTEPIBAAYNG

Mpwv Ta @opéoeTe kKABe Popd, ayyi€Te TO EOWTEPIKO
KAl apaIpEOTE TUXOV E€va avTIKEHEVa.

Moté punv @opdte Ta mamoUTold He YUpvA modid
TIPOKEIUEVOU va amo@evyxOei n Tp1N.
Xpnotponoliote ta manouTola pdvo av 1o dépua gival
XWPIG TANYEG oTNV TIEPLOYT TWV TTOSIWV.

Oa mpémel va eENEYXETE Ta TOSIA 0ag KaBnuepva yla
£puBPOTNTA KAt oNuEia Tigong.

TNV apxn Vo QOPATE Ta VEA TATTOUTCLA HOVO yia
HIKPA Xpovika Staotripata kat eEAéyETe Ta modia oag
oTa onueia TPIRAG HeTa amd mepimou 20 Aemtd.

MNa va amo@euxBouv Ta onpueia TPIPRG kat Stlatapayég
TOU KUKANOQOPIKOU, NV OQiyyETE TO TAMOUTOL KAl PNV
T0 S€veTE TONU OQPIXTA. MapakaAw eNéyETe TO KAEiOIUO
dueoa Kal TPOoAPUOOTE TO €4V €ival amapaitnTo.

Ta mamoUTola o gival mapa TOAU XaAapd pmopolv
va o8nynoouv o€ MWOEel i TpIREC/ydapaipata Aoyw
oAioBnong.

INHavTIKN onpEiwon:

Y& mepimtwon MPoBANUATWV pE Ta TOSia

1| Ta ManoUTola 6ag, MAPAKAAOUE
A EMKOIWVWVIOTE APECWG HE TO YIATPO

oag 1) Tov £181K6 éumopo opOomeSikwv

(mamoutowwv).



5. Avtevéeieig:

+ Edv mdoxete amo al\epyieg Tou Sépuatog ota
XpnotponoloUpeva UNKA (BAéme onueio 6),
OUPBOUAEUTEITE TOV YIaTPS GG TPV T XPrion.

Y€ MEPIMTWON CNUAVTIKWY TTAPAUOPPWOEWV TWV
modiwy, éva cupBatiko mamoutol MyGeneration Sgv
givat katdAn)o.

6. Ava@opd UNKWv:

Ta mamoUToIa my generation xpnotgomnotouv Sidgopa
Aeia kat Tpaxia Séppata, KAWOToU@avVToupyIKa
TPOIOVTA, KABWG KAl KAWOTOUPAVTOUPYIKA TIPOIovVTa HE
EUPAVION PETAXEIPIOPEVOUL.

Navwdéppata: YAIKS oteAéxouc-Agio kat Tpaxy
Sépua, KaBWE Kat KAWOToUPAVTOUPYIKA TTPoidvVTa

+ (Ta KAwoTOU@AVTOUPYIKA TTPOIOGVTA TTOU
XpnotponolouvTal apTWVTAL Amd TO HOVTENO-HN
vpacpéva uedaopata, UMKA mesh, Kappd, HIKPOiveg,
Upaopa denim kat Todxa)

YAIKO e0wTEPIKNG eMévEuoNG: Mikpoiveg, Sépuata
Booedwy, sympatex, upacpdTiveg EmeVOUOEIC Kal
KAWOTOU@AVTOUPYIKA TIPOIOVTA

Mavog/o6Aa: MoAvoupeBAvn PE UPACHATIVO KANUPHA
'H ndtog Texon pe BepViKwPEvn EMPAVELD TTOANATIARG
HOPPiC

'H Seppdtivo kKaAuppa

E§wTtepikni oéAa: MoAvoupebaviou, ailBuleviou-
o&koU Bivuliou

AN\a vAika: MoAuapidio, MAAOTIKO Kal HETAANO

7. 08nyieg kaBapiopov kat @povTida:

Mpiv ané Tnv mpwtn Xprion

+ Wekdote 1o MAvw PEPOG TWV TTATTOUTOIWY OOG PE
€va ouvNBIoPEVO OTO EUTTOPLO LYPO PEKAGUOU
TPOOTACIAG . AUTO TPOOTATEVEL A6 ThV Uypasia.

+ EmavahdBete ) Stadikacio YeTd amd emaveINUpEVES
XPHOELG.

KaBapiopog

« TNV nepimtwon Bpwutdg, cuviBwg apKei To
Bovptoiopa NG avtioTtoixng meploxn¢. Na tov okomo
aUTO, CUVIOTOUUE TN XPrion Hlag BoupTtoag yia Agio
Sépua Kat EEWTEPIKA LEAVTA UAIKA.

+ TN 6Ma Ta akatépyaota S€pHaTa Kal HIKPOIVES TTPETTEL
va xpnotgomnoleital BoupTtodki yla déppa avikivng.

AnoAUpavon

Mmopeite va kaBapioeTe To UNIKO ECWTEPIKNG

emévduong Ue éva vypo mavi edv eival amapaitnto.

SUOTAVOUUE €va KATAAANAO ATOAUHAVTIKS Yia TOV

KaBaplopd NG ECWTEPIKNAG EMévduong (Umopeite va

TO BPEiTe T.X. OTA PAPHAKEIQ).

Agv TIPEMEL va XpNOIUOTOINOEl AMOAUAVTIKO yia

navwdéppata. Mapakalw pnv mAEVETE Ta MamouTola

myGeneration oto mMAuvTrplO.

nspmomon 8épparog
+ MEUOVWHEVEG YPATOOUVIEG 1} ONUASIa Ao ToWUMHaTA
EVTOHWV OTO SEPUA ATOTEAOVV XOPAKTNPIOTIKO TNG
@UOIKAOTNTAG ToU. MpOoKEeIpévou va KpatnBei To Sépua
Aeio yia peyaho Staotnua, mPEMeL va TpooTiBevTat
OpenTikéG OUTiEC OTA MAMOUTOLA O TAKTIKN Bdon.
Mmopeite va ayopdoeTe TIC KATAMNNAEG KPEUES 1y
OTUAO TIEPUTOINONG YO KAOTOPL Ao £§EISIKEVPEVOUG
ANavorwAnTég.

+ Ta SagpopeTikd Sépuata mpokeltal va
QVTIHETWTTIOTOUV UE TA KATAANNAA TTpoiovTa
@povTidag mamouToIwv

=Rpavon
« Mnv tonoBeteite moté uypd 1 Bpeypéva mamoutola
KOVTA O€ dueon Tnyr BepuoOTNTAG YIa OTEYVWHA.
Mapakaw amo@UYETE Ta OEPUAVTIKA CWHATA KAl TO
Aueco NAIAKO PWC YIA TO OTEYVWUA TWV TTATTOUTOLWV.
Av gival amapaitnTo, YEUIOTE Ta uypd 1 Bpeypéva
manoUTola, KATA TPOTIPNoN, UE XapTi epnuepidag i
XPNOIHOTIOINOTE €va avTioTolxo UAIVO KaAammodi.
A@noTe KAmolo XpOvo UEXPL VA OTEYVWOOUV Ta
mamouTola oag. Autd pmopei va Slapkéoel £wg kat Suo
nuépeg, avaloya Ue TNV uypacia mou €xel SIEloSVOEL.
AmoOnkevon
« AmnoBnkevoTe Ta mamoUTola Enpd kal o Beppokpacia
Swuatiou
Nenrtopepeic cUMPBOUAEG MEPIMOINONG KAt KABAPIGHOU
pmopeite va Bpeite oTnv 1I0Tooelida pag.

8. Améppipn:

+ H &81d0g0n tou mpoidvTog Kal TNG CUCKEVATIAG TIPETEL
Va TTPAYHOTOTOLETAl CUMPWVA E TOUG VOUIKOUG
KOVOVIOHOUG.

O

. Fevikég umodeieig/cuvtiipnon:
H S1dpkela xpriong Kat avtoxrig Tou mamnouTtolou
QAVEPYKETAL OE TPIA XPOVIA PE OWOTH XPRON, KATAANNAN
@povTida Kal emuéNeLa.
Mapakahw AafBete umdYn TG mMAnpopopieg ppovTidag
TTIOU OOG TTAPEKOULE.
KaBw¢ ta maudia avantvooovtal CUVEXWG,
TAPAKANOUE ENEYXETE GUXVA AV TALPLALEL TO
manoUTol fj va S1e€AYETE TOKTIKEG CUVAVTHOELG
eNéyxou pe Tov €181KO opBomediko oag.
EAéy€te Ta mamouTtola cuxva yla Tn owoTn A&itoupyia,
™ @Bopd i Tn {npia o€ ox€on HE TOuG CLVEETHOUG,
™ 0OAQ, KATT.

10. O8nyieg oUVOEONG KAl GUVAPHOAGYNONG:

« AQaip£oTe Ta UNIKA TTANPWOEWG TTATTOUTOLWV (TT.X.

XapTi) Kal puBpioTe Ta mamouTola.

Edv eival amapaitnTo, mpooaprooTe TO EEWTEPIKO

UAIKO (T1.X. TTAATOG, OWOTO HRKOG KOPSOVIWY).

S € MEPIMTWON HEUOVWHEVWY OANAYWV OTO TIPOTOV

(m.x. okAfpuvon 1 oTpiPIpo oohag), Ba Béhape va

EMONUAVOULE OTI Ta BondnTIKA epyaleia mpémel

va @EPOUV SIAPKWE TNV ETIKETA «TTPOCAPHUOCHEVN

mapayyehio».

11. Eyyonon:

« TMopéxoupe TN vOpIUN eyyunon étav To mpoidv
Xpnolpomolgital omwe mpoPAémeTal.

MNapakaleioBe va evnuepwoeTte Tnv etaipeia schein ortho-
padie service KG o€ mepintwon duoxepeiwy, mpoAnudtwy i
ENATTWHATWV TWV UTTOSNUATWV.

Zag euXOUAOTE TTOAAR EuxapioTnon dTav Yopdte Ta
mamouTola pag.
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Istruzioni per l'uso
Per pazienti e personale ortopedico

Cari clienti,

grazie della fiducia accordataci. Scegliendo questo
prodotto avete fatto un ottimo acquisto. In stretta
collaborazione con i nostri partner, medici, assicurazioni
sanitarie e servizi medici, il nostro obiettivo & quello di
fornire, con le nostre calzature, la miglior soluzione per i
vostri piedi. Per sapere di pili sui nostri prodotti visitate
il nostro sito web:

www.mygeneration-schein.de

Prima di utilizzare il nostro presidio medico, Vi preg-
hiamo di leggere accuratamente le istruzioni d'uso e
di osservare le seguenti indicazioni, in particolare le
informazioni relative alla sicurezza:

1.Impiego previsto/indicazione:
Calzature ortesiche: - Calzature sopra ortesi della gamba

Per consentire e mantenere una deambulazione
adeguata (in combinazione con un'ortesi)

Se deve essere continuamente indossata un'ortesi
al piede e l'ortesi non & compatibile con le normali
calzature in commercio

Calzature stabilizzanti: - Calzature per paralisi

Supporto e guida per le caviglie

Per consentire e mantenere una deambulazione
adeguata

Impedimenti alla mobilita (della deambulazione),
ad es. in caso di paralisi con componenti spastiche e
tendenza al toe-walking

Impedimenti alla mobilita (della deambulazione),
come misura temporanea immediata, ad es. in caso
di gravi danni ai legamenti della caviglia nel quadro
di trattamenti conservativi o post-operatori oppure in
caso di paralisi spastica (a seguito di insulto cerebro-
vascolare o in caso di paralisi cerebrale infantile)
Calzature per mantenimento della correzione:

- Scarpe per la correzione del piede varo/neutre per il
mantenimento della correzione effettuata

+ Per garantire il risultato del trattamento e per consen-
tire/mantenere una deambulazione adeguata.

+ Impedimenti alla mobilita (della deambulazione) in
presenza di danni alla posizione del piede (metatarso
addotto) e correzioni effettuate in eta prescolare dopo
l'inizio della deambulazione.

2. Luogo/condizioni d'impiego:

« I nostri prodotti sono stati sviluppati per essere in-
dossati all'esterno, ma, se necessario, possono essere
portati anche in casa. Fanno eccezione le ciabatte che
devono essere indossate solo all'interno.

+ Per motivi igienici si consiglia di avere due paia, uno
per l'interno e uno per l'esterno.

Si ricorda che su pavimento umido o liscio,
cosi come su heve e ghiaccio, puo sussistere
pericolo di scivolamento. In questo caso &

necessaria una particolare attenzione.
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3. Indicazioni per l'uso:

Aprire e allentare I'allacciatura o le chiusure per
l'inserimento del piede. Inserire il piede nella scarpa e
chiuderla o allacciarla.

Indossare la scarpa sempre sul piede giusto. Le
scarpe riportano all'interno la lettera “R” (destra) o “L”
(sinistra).

Il miglior modo per l'inserimento del piede nelle scar-
pe mygeneration & utilizzando un calzascarpe.
L'utilizzo del presidio medico e destinato a un unico
paziente. Il riutilizzo non & permesso.

La posizione strutturale della calzatura per il piede
varo puo portare a un appiattimento dell’arco longi-
tudinale del piede. Si consiglia I'utilizzo di una soletta
ortopedica adatta per contrastare questo fenomeno.
| pazienti che necessitano di calzature stabilizzanti
devono essere provvisti di solette adeguate al loro
quadro clinico.

In caso di trattamento ortesico unilaterale & oppor-
tuno realizzare un bilanciamento statico sul lato non
interessato mediante soletta o inserto.

La durata e la frequenza di utilizzo dell'ortesi vengono
determinate dal medico.

Si consiglia di sostituire le calzature dopo averle
indossate per un giorno.

Si prega di osservare le nostre indicazioni prima di
indossare le “calzature MyGeneration’; in particolare
prima di indossarle per la prima volta.

4. Indicazioni per la sicurezza e rischi dovuti all’uti-
lizzo:

In caso di punti di pressione, dolore o altri sintomi ne-
gativi, contattare immediatamente il medico curante
oppure il fornitore delle prestazioni di trattamento.
Prima di indossare le calzature verificare ogni volta

la presenza di eventuali oggetti estranei all'interno e
rimuoverli.

Non indossare mai le calzature a piedi nudi per evitare
punti di abrasione.

Indossare le calzature solo se la pelle del piede non
presenta lesioni di alcun tipo.

Controllare giornalmente i piedi per verificare la pre-
senza di eventuali arrossamenti o punti di pressione.
Indossare inizialmente le calzature nuove solo per
brevi intervalli di tempo e, dopo circa 20 minuti, verifi-
care la presenza di eventuali punti di pressione.

Per evitare punti di pressione e disturbi circolatori,
non allacciare la scarpa in modo troppo stretto ovvero
non stringere troppo le chiusure a velcro. Control-

lare direttamente la chiusura e regolarla in caso di
necessita.

Le calzature chiuse in maniera non sufficientemente
stretta possono causare cadute o punti di pressione/
abrasione dovuti a scivolamento.

Avviso importante:

In caso di problemi con i piedi o le calzature,

rivolgersi immediatamente al proprio medi-
co oppure al proprio rivenditore di calzature
ortopediche di fiducia.



5. Controindicazioni:

+ In caso di allergie cutanee ai materiali utilizzati (vedi
punto 6) consultare il proprio medico prima dell’'uso.

« In caso di deformazioni considerevoli del piede una
calzatura MyGeneration confezionata non é adatta.

6. Informazioni sui materiali:

Nelle calzature mygeneration vengono utilizzati vari tipi
di pelle liscia e scamosciata, stoffe e stoffe con effetto
usato.

« Tomaia: materiale della tomaia - pelle liscia e scamo-
sciata, stoffe

(Le stoffe utilizzate dipendono dal modello - vengono
utilizzati tessuto non tessuto, materiali mesh, tela,
microfibra, tessuto jeans e feltro)

Foderatura: microfibra, vacchetta, sympatex, imbotti-
tura termica e stoffa

Suola/soletta: poliuretano con rivestimento in stoffa
Oppure soletta texon con rivestimento multiform
mascherato

Oppure rivestimento in pelle

Suola esterna: poliuretano, etilene vinil acetato

Altri materiali: poliammide, materiali plastici e
metallo.

7.Indicazioni per la cura e la pulizia:

Prima di indossarle per la prima volta

Prima di indossarle per la prima volta, spruzzare sulle

calzature un normale spray protettivo antiumidita in

commercio. In questo modo le scarpe sono protette

dall'umidita.

Ripetere quest’'operazione dopo che le scarpe sono

state esposte pill volte all'umidita.

Pulizia

In caso di sporcizia & spesso sufficiente spazzolare la

parte interessata. Per questa operazione, su pelle liscia

e materiali per tomaia in stoffa, si consiglia I'utilizzo di

una spazzola per la rimozione di sporcizia.

Per tutte le pelli scamosciate e microfibre & necessario

utilizzare una spazzola per nabuk.

Disinfezione

Il materiale di rivestimento interno puo essere pulito

con un panno umido. Si consiglia I'uso di un prodotto

disinfettante idoneo (reperibile ad es. in farmacia).

Non utilizzare disinfettanti sulla tomaia. Si racco-

manda di non lavare le calzature MyGeneration in

lavatrice.

Cura della pelle

Graffiisolati o punture d'insetti cicatrizzate nella pelle

sono un segno della sua naturalezza. Per mantenere

alungo l'elasticita della pelle, le calzature devono

essere trattate con nutrienti. Stick per nabuk e creme

adatte sono disponibili nei negozi specializzati.

I diversi tipi di pelle devono essere trattati rispettiva-

mente con prodotti di cura idonei.

Asciugatura

+ Non far asciugare scarpe bagnate o umide diretta-
mente nelle vicinanze di una fonte di calore diretta.

« Evitare termosifoni e irraggiamento solare diretto per

far asciugare le scarpe.
« Se necessario, la soluzione migliore & riempire la scar-
pa di carta di giornale oppure utilizzare un tendiscar-
pa dilegno adatto.
Lasciare che le scarpe si asciughino per il tempo
necessario. In caso di infiltrazione di umidita, cio puo
richiedere fino a due giorni.
Conservazione
- Siprega di conservare le calzature in luogo asciutto e
a temperatura ambiente.
Per indicazioni esaustive sulla cura e pulizia consul-
tare la nostra homepage.

8. Smaltimento:

« Lo smaltimento del prodotto e dell'imballaggio deve
avvenire in conformita alle norme vigenti.

9. Indicazioni generali/manutenzione:

- La vita utile e la durata della calzatura, se utilizzata per
gliimpieghi previsti e con trattamento e manutenzio-
ne corretti, sono pari a tre anni.

« Siprega di attenersi alle nostre indicazioni per la cura
e manutenzione.

« Dato che i bambini crescono continuamente, si prega
di controllare regolarmente che la scarpa continui a
calzare correttamente ovvero di prendere regolari
appuntamenti di controllo presso il proprio tecnico
ortopedico.

« Verificare periodicamente la funzionalita, 'usura o gli
eventuali danni relativi a chiusure, suola, ecc.

10. Istruzioni di assemblaggio e montaggio:

« Rimuovere il materiale di riempimento (ad es. carta) e
adattare le calzature.

« Se necessario, regolare il materiale della tomaia (ad

es. allargandolo, correggendo la lunghezza dei lacci di

chiusura di velcro).

Si ricorda che, in caso di modifiche individuali del pro-

dotto (ad es. irrigidimento della suola o suole a rullo),

il presidio deve essere contrassegnato in maniera

permanente con la dicitura “modello su misura”.

11. Garanzia:
« Seil prodotto viene utilizzato per gli scopi previsti,
viene concessa la garanzia prevista per legge.

In caso di anomalie, problemi o difetti delle calzature, vi
preghiamo di informare la ditta schein orthopéadieservice
KG.

Vi auguriamo il massimo comfort indossando le nostre
calzature.
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Upute za upotrebu
Za pacijente i stru¢no osoblje na ortopediji

Dragi klijenti,

zahvaljujemo vam se za ukazano povjerenje. Doneli ste
dobru odluku da kupujete kod nas. Nas cilj i pretenzija
su da pomocu nasih cipela obezbijedimo najbolju
mogucu njegu stopala usko suradujuci s nasim partner-
ima, lije¢nicima, zdravstvenim osigurateljima i medi-
cinskim sluzbama. Saznajte vise o nasim proizvodima i
posjetite nadu internet stranicu:

www.mygeneration-schein.de

Prije uporabe nasih medicinskih proizvoda pazljivo
procitajte upute za uporabu i obratite pozornost na
sljedece napomene, posebno na informacije o sigur-
nosti:

1. Odredba o svrsi/indikacija:
Ortoza cipele: - cipele preko ortoza za noge

Radi omogucavanja i odrzavanja primjerene funkcije
hoda (u kombinaciji s ortozom)

Ako trajno morate da nosite ortozu sa dijelom stopala
i ako konvencionalne cipele ne mogu da prihvate
ortozu

Stabilne cipele: - cipele u slu¢aju nepokretnosti

Podska i kontrola sko¢nih zglobova

Radi omogucavanja i odrzavanja primjerene funkcije
hoda

Ugrozenost mobilnosti (hoda), npr. u slu¢aju nepo-
kretnosti sa spasti¢nim komponentama sa tenden-
cijom ka $picastom (baletskom odnosno konjskom)
stopalu

Ugrozenost mobilnosti (ovdje hoda), npr. u slucaju
teskog ostecenja tetiva sko¢nog zgloba u okviru kon-
zervativnog ili post-operativnog lije¢enja ili u slucaju
spasti¢nih nepokretnosti (nakon cerebralne ozljede
odnosno u slucaju infantilne cerebralne slabosti) kao
privremena trenutna njega

Cipele za osiguranje nakon korekcije: - antivarus - /
neutralne cipele za osiguranje nakon ucinjene korekcije

+ Za osiguranje rezultata lije¢enja i omogucavanje/
odrZavanje primjerene funkcije hoda.

+ Ugrozenost mobilnosti (hoda) u slucaju ostecenja
polozaja stopala (srpasto stopalo) i izvrsene korekcije
u predskolskom dobu, nakon pocetka faze hodanja.

2.Mjesto primjene/uslovi primjene:
«+ Nasi proizvodi su koncipirani da se nose vani, a po
potrebi mogu da se nose i u kuci. Izuzetak su kuc¢ne
papuce, koje treba da se nose iskljucivo u kuci.
« Iz higijenskih razloga preporu¢ujemo 2 para cipela.
Jedan par za unutrasnju, a drugi za vani.
Obratite pozornost na to da na vlaznoj ili kli-

n zavoj podlozi, kao i po snijegu i ledu, moze
da dode do opasnosti od isklizavanja. Ovdje
se nalaze poseban oprez.
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3. Napomene za primjenu:

+ Radi obuvanja odvezite i popustite pertle, odnosno
otvorite i popustite kopce. Obujte cipelu i veZite
pertle odnosno zatvorite kopcu.

« Cipelu uvijek obujte na pravo stopalo. Cipele su sa un-
utarnje strane oznacene slovom ,R” (desno) i slovom
L (lijevo).

« my generation cipele najbolje mozete da obujete uz
pomo¢ kasike za obuvanje cipela.

+ Uporaba medicinskog proizvoda namijenjena je samo
za pojedina¢nog pacijenta. Ponovna primjena nije
dozvoljena.

« Zbog konstrukcijskog polozaja antivarus cipela moze

da spljosti uzduzni luk stopala. Preporuc¢ujemo da

protiv toga djelujete pomoc¢u odgovarajuceg orto-
pedskog uloska.

Pacijenti, kojima su potrebne stabilne cipele, na

osnovu klinicke slike trebalo bi da se snabdeju

odgovarajucim uloscima.

« U slucaju njege pomocu ortoze na jednoj strani
smisleno je da se osigura kompenzovanje statike na
neugrozenoj strani umetanjem dona ili uloska.

« Vrijeme nosenja i ucestalost primjene odreduje vas
lije¢nik.

« Preporu¢ujemo da cipele promijenite nakon jednog
dana nosenja.

Prije svakog nosenja,MyGeneration cipela”, a pose-

bice prije prvog nosenja, obratite pozornost na nase

napomene.

4. Napomene za sigurnost i rizici primjene:

« Ukoliko se pojave zuljevi, bol ili druge negativne

pojave, bez odlaganja potraZite lije¢nika koji vas lijeci

odnosno pruzaoca usluge njege.

Prije svakog obuvanja cipele istresite iznutra i uklonite

eventualno prisutna strana tijela.

« Cipele nemoijte nikada da nosite na bosu nogu, kako
biste izbjegli stvaranje zuljeva.

« Cipele koristite isklju¢ivo ako je koZa u predjelu
stopala netaknuta.

« Svakoga dana trebali biste provjeravati da li na stopa-
lima postoji crvenilo i Zuljevi.

« Na pocetku nove cipele nosite samo u kratkim inter-

valima, a na otprilike svakih 20 minuta kontrolisite da

li postoje Zuljevi na stopalima.

Radi izbjegavanja nastanka zuljeva i smetnji u

prokrvljenosti nemojte previse da zategnete pertle na

cipelama, odnosno cicak traku. Odmah kontrolirajte

kop¢u i prilagodite je prema potrebi.

Previse labavo zakopcane cipele mogu da dovedu do

pada ili stvaranja zuljeva/plikova zbog klizanja.

Vazna napomena:

U slucaju problema sa stopalima ili cipelama
bez odlaganja se obratite lijecniku ili
stru¢nom distributeru ortopedskih pomaga-
la (cipela).



5. Kontraindikacije:

Ukoliko patite od postojecih alergija na primijenjene
materijale (v. tacku 6), prije uporabe se posavjetujte sa
svojim lije¢nikom.

Ako je stopalo znacajno deformisano, konfekcionirana
MyGeneration cipela nije adekvatno rjesenje.

6. Podaci o materijalima:
Kod my generation cipela primjenjuju se razliite glatka- i
brusena koza, tekstili, kao i tekstili u Used-Look.

Koza gornjeg dijela cipele: Materijal oslonca - glatka
i brusena koza, kao i tekstili

(upotrijebljeni tekstili ovise od modela - upotrebljava-
ju se netkani tekstil, mrezasti materijali, kanvas platno,
mikrofiber, dzins i filc)

Materijal podstave: mikrofiber, goveda koza, Sympa-
tex®, topla podstava i tekstil

Leziste za stopalo / ulozak za stopalo: poliuretan s
tekstilnom oblogom

ili ulosci za stopala od Texon® materijla sa skrivenom
oblogom u vise oblika

ili koznom oblogom

Pon: poliuretan, etilen-vinil acetat

Ostali materijali: poliamid, plastika i metal

7. Napomene za iS¢enje i njegu:

Prije prvog nosenja

Materijal gornjeg dijela cipele prije prvog nosenja
naprskajte konvencionalnim sprejom za zastitu od
vlage. To ce ih zastiti od vlage.

Nakon vi$e nosenja ponovite postupak.

Ciscenje

Ako su cipele zaprljane, ¢esto je dovoljno da

ih ocetkate na doti¢nim mjestima. Kod glatke

koze i tekstilnih materijala gornjeg dijela cipele
preporucujemo uporabu cetke za cipele.

Za sve vrste brusene koze i mikrofiber neophodna je
uporaba cetke za velur (nubuk).

Dezinfekcija

Materijal podstave po potrebi mozete da ocistite
vlaznom krpom. Za ¢is¢enje podstave preporuc¢ujemo
adekvatno dezinfekcijsko sredstvo (mozete da ga
nabavite npr. u ljekarnama).

Za kozu na gornjem dijelu cipele ne smijete da
upotrebljavate dezinfekcijsko sredstvo. MyGeneration
cipele nemojte da perete u perilici rublja.

Njega koze

Ogrebotine na pojedinim mjestima ili oziljci od uboda
insekata na koZi su obiljezje njene prirodnosti. Kako bi
koza Sto duze ostala ugladena, cipele redovito morate
mazati hranljivim materijama. Odgovarajuce kreme
odnosno stikovi za njegu velura (nubuka) mozete da
nabavite u specijaliziranoj radnji.

Razlicite koZe moraju da se tretiraju odgovarajucim
sredstvima za njegu cipela

Susenje

Mokre ili vlazne cipele nikada nemojte da ostavite da
se suse u blizini izravnog izvora topline.
Za susenje cipela izbjegavajte grijna tijela ili izravno

suncevo zracenje.

« Mokre ili vlazne cipele napunite, po potrebi najbolje
novinskim papirom, ili upotrijebite odgovarajuci
drveni kalup.

« Neka se cipele suse duze vrijeme. Ovisno od vlaznosti
koja je prodrla to moze da traje i do dva dana.

Skladistenje

« Cipele skladistite na suhom mjestu na sobnoj tem-
peraturi.

Detaljne savjete o njezi i ¢iS¢enju naci cete na nasoj

internet stranici.

8. Zbrinjavanje:
« Zbrinjavanje proizvoda i ambalaze mora da se izvrsi
prema zakonskim propisima.

9. Opce napomene / odrzavanje:

Vijek trajanja i izdrzljivost cipele u slu¢aju namjenske
uporabe, propisnog tretiranja i njege iznosi tri godine.
Obratite pozornost na nase informacije o njezi.

Posto djeca stalno rastu, redovito kontrolirajte veli¢inu
cipele, odnosno dogovorite redovite termine za
kontrolu kod svog ortopeda.

Redovito kontrolirajte funkcionalnost, habanje ili
ostecenje cipela na kopci, donu, itd.

10. lupute za sastavljanje i montazu:

Uklonite ono ¢ime je cipela napunjena (npr. papir) i
probajte cipele.

Po potrebi prilagodite materijal gornjeg dijela cipele
(npr. korigirajte Sirinu, duljinu ¢icak trake).

U slu¢aju individualnih izmjena na proizvodu (npr.
ukrucivanje ili savijanje dona), ukazujemo na to da
pomocéno sredstvo trajno mora da bude oznaceno
oznakom ,specijalna izrada”.

11. Jamstvo:
« Kod namjenske uporabe jam¢imo u skladu sa jamst-
vom po zakonu.

U slu¢aju uocljivih nedostataka, problema ili deficita kod

cipela obavijestite kompaniju schein orthopadie service KG.
Zelimo vam puno radosti, dok nosite nase cipele.
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Vartotojo instrukcija
pacientams ir ortopedijos srities specialistams

Mieli klientai,

dékojame uz jasy pasitikéjima. Jsigydami pirkinj
nusprendéte teisingai. Masy tikslas ir ketinimas yra nau-
dojant masy ortopedine avalyne ir glaudziai bendradar-
biaujant su masy partneriais, gydytojais, ligoniy kasomis
ir medicinines paslaugas teikian¢iomis tarnybomis
uztikrinti geriausig jmanoma pédos priezitra. Daugiau
apie masy gaminius suzinosite interneto svetainéje:
www.mygeneration-schein.de

Prie$ naudodami misy medicininius gaminius atidziai
perskaitykite vartotojo instrukcija ir atkreipkite démesj
j toliau pateiktas pastabas, ypac saugos informacija.

1. Paskirtis / Indikacija:
Batai ortezams (korekcijos jtaisams): - batai turint
kojos orteza

« Tinkamos vaiksciojimo funkcijos (kartu su ortezu)
jgalinimas ir palaikymas

» Kai ortezas su pédos dalimi turi bati nuolat nesio-
jamas ant pédos, o ortezo nejmanoma pritaikyti
jprastiems gataviems batams

Stabilas batai: - batai esant paralyZiui

+ Kulk$niy sanariy palaikymas ir nukreipimas

Tinkamos vaiks¢iojimo funkcijos (kartu su ortezu)

jgalinimas ir palaikymas

Judéjimo (vaiks¢iojimo) sutrikimas, pvz. esant para-

lyZiui su spazminiu komponentu, turinciu polinkj j

smailig pédos padétj

+ Judéjimo (cia vaiksciojimo) sutrikimas, pvz. esant
dideliam kulk$nies rais¢iy pazeidimui kaip konser-
vatyvaus ar pooperacinio gydymo dalis arba esant
spazminiam paralyziui (po galvos smegeny insulto
ar kadikiy cerebrinio paralyziaus atveju) kaip laikina
neatidéliotina pagalba

Korekciniai apsauginiai batai: -,Antivarus” -/

neutrals apsauginiai batais po atliktos korekcijos

+ Gydymo rezultato uztikrinimas ir tinkamos
vaiksciojimo funkcijos jgalinimas ir palaikymas

+ Judéjimo (vaiksciojimo) sutrikimas esant pédos
padéties pazeidimams (pjautiné péda) ir atliktai ko-
rekcijai ikimokykliniame amzZiuje po to, kai prasidéjo
vaiksciojimo etapas

2. Kur naudoti / Naudojimo salygos:

+ Masy gaminiai yra skirti avéti lauke, taciau prireikus
juos galima nesioti ir namie. Slepetés yra i$imtis, nes
jos turéty bati avimos tik patalpose.

+ Dél higienos rekomenduojame turéti 2 poras baty.
Viena vidaus patalpoms, kitg — laukui.

Atkreipkite démesj, kad yra pavojus paslysti
ant drégno ar lygaus pavirsiaus, taip pat
ant sniego ir ledo. Cia reikia bati ypatingai
atsargiems.

24

3. Naudojimo nuorodos:

« Kisdami kojas j batus atsekite ir atlaisvinkite raistelius
ar uztrauktukus. Pirma jstatykite péda j bata, tada jj
uzriskite (uzsekite).

« Visada aukités batus ant tinkamy pédy. Baty vidus yra

pazymeétas raidémis ,R” (desiné) ir,L” (kairé).

Geriausias budas apsiauti,,MyGeneration” batus yra

naudoti baty Sauksta.

+ Medicininis gaminys yra skirtas naudoti vienam
pacientui. Negalima pakartotinai naudoti.

« Dél konstruktyvios ,Antivarus” baty padéties pédos
isilginé arka gali sulékstéti. Mes rekomenduojame
uzkirsti kelig tinkamu ortopediniu jdéklu.

- Pacientai, kuriems reikia stabiliy baty, turéty bati
aprapinami atitinkamu jdéklu, kuris grindziamas
klinikine nuotrauka.

« Esant vienpusiams korekciniams jtaisams yra prasmin-
ga pasirapinti vidpadziu ar jdéklu, kad nepazeistoje
puséje baty pasiekta statiné pusiausvyra.

« Avéjimo trukme ir daznj nustatys Jasy gydytojas.

« Mes rekomenduojame pakeisti batus po vienos
dienos avéjimo.

Pries avint,,MyGeneration” batus ir ypac pries$ pirma

karta juos apsiaunant atkreipkite démesj j masy

pastabas.

4. Saugos nuorodos ir naudojimo rizikos:

Jei yra viety, kuriose spaudzia, skauda, ar yra kity
neigiamy pozymiy, nedelsdami kreipkités j gydantj
gydytoja ar ortopediniy baty technika.

Kiekviena karta prie$ apsiaunant patikrinkite batus i$
vidinés pusés ir pasalinkite svetimkanius.

Niekada neavékite baty basomis, kad iSvengtuméte
nutrynimy.

Avékite batus tik tuomet, jei oda pédos srityje
nepazeista.

Jums deréty kasdien patikrinti pédas, ar néra
paraudimy ir spaudziamy viety.

Naujus batus i$ pradziy avékite tik trumpais inter-
valais, o pédas mazdaug po 20 minuciy tikrinkite, ar
nespaudZia.

Norédami idvengti viety, kuriose spaudzia, ir kraujo-
takos sutrikimuy, baty raisteliy per stipriai nesuriskite
ar nesusekite. Patikrinkite tas vietas ir, jei reikia,
sureguliuokite.

Dél netvirtai uzsegty (uzristy) baty galima parkristi, o
dél pédos nestabilumo / nutrynimo galima paslysti.
Svarbi pastaba:

u Jei turite problemy dél pédy ar avalynés,

nedelsdami kreipkités j savo gydytoja arba |
ortopedinés avalynés specialista!

5. Kontraindikacijos:

« Jei Jasy oda alergiska naudojamoms medziagoms (Zr.
6 p.), pries avint pasitarkite su gydytoju.

- Gatavas,MyGeneration” batas netinka esant dideléms
pédy deformacijoms.



6. Medziagy duomenys:
»MyGeneration” avalynei naudojama jvairi lygi ir
zomsiné oda, taip pat tekstilé ir naudota tekstilé.

VirSutiné oda: bato virSutiné medziaga - lygi ir
zomsiné oda, tekstilé.

(naudojama tekstilé priklauso nuo modelio - yra
naudojamos neaustinés, tinklinés medziagos, drobg,
mikropluostas, dZinsiné medziaga ir veltinis)
Pamusalo medziaga: mikropluostas, versiuko oda,
,Sympatex”, Siltas pamusalas ir tekstilé

Pédos forma / vidpadis: poliuretanas dengtas
tekstile

arba teksono vidpadziai, dengti laminuota daugiafor-
me danga

arba odos danga

ISorinis padas: poliuretanas, etileno vinilacetatas
Kitos medziagos: poliamidas, plastikas ir metalas

7.Valymo nuorodos ir prieziira:

Pries pirma karta apsiaunant

« VirSutinei baty medziagai naudokite purskala,
apsaugantj nuo drégmeés.

« Pakartokite proceduras po keliy karty naudojimo.

Valymas

« Susitepus daznai pakanka pazeistg vietg nuvalyti
Sepetéliu. VirSutiniam pavirsiui i$ lygios odos ir
tekstilés rekomenduojame naudoti standy Sepet;.

« Visiems pavirsiams is zomsinés odos ir mikropluosto
reikia naudoti nubuko 3epet;.

Dezinfekcija

Esant reikalui pamusalo medziaga galima valyti

drégnu skuduréliu. Pamusalui valyti mes rekomen-

duojame naudoti dezinfekcines priemones (jy rasite,

pvz., vaistinése).

Vir§utiniam pavirsiui is odos negalima naudoti jokios

dezinfekcinés priemonés. Prasome ,MyGeneration”

baty neskalbti skalbykléje.

Odos prieziiira

Atskiri jbrézimai ir vabzdziy jkandimy pédsakai

odoje yra jos natlralumo pozymis. Siekiant ilgiau

islaikyti oda lankscig avalynei reguliariai reikia

naudoti maitinancias medziagas. Tinkamus kremus ar

prieziaros nubuko rasiklius galite jsigyti specializuoto-

se parduotuvése.

Skirtingoms odoms reikia naudoti joms tinkancias

avalynés prieziliros priemones.

Dziovinimas

Niekada nestatykite dziovinti Slapiy ar drégny baty

arti tiesioginiy Silumos 3altiniy.

Batams dZiovinti venkite Sildymo radiatoriy ir

tiesioginiy saulés spinduliy.

| Slapius ar drégnus batus prikimskite geriausiai lai-

krastinio popieriaus arba naudokite tinkama kurpalj.

Duokite laiko batams isdziati. Priklausomai nuo

jsiskverbusios drégmeés tai gali uztrukti iki dviejy

dieny.

Laikymas

« Avalyne isdziovinkite ir laikykite kambario
temperataroje.

ISsamius prieziaros ir valymo patarimus rasite masy
interneto svetainéje.

8. Salinimas:
« Gaminio ir pakuotés 3alinimas turi vykti pagal
jstatymy numatytas nuostatas.

9. Bendrosios nuostatos / Techniné prieziara:

« Avalynés gyvavimo trukmé / ilgaamziskumas, ja nau-
dojant pagal paskirtj, tinkamai elgiantis ir priziarint,
yra treji metai.

Atkreipkite démesj j masy informacija dél prieziaros.
- Kadangi vaikai nuolat auga, prasome reguliariai tikrin-
ti baty formos tinkamuma arba reguliariai juos tikrinti
pas savo ortopedijos specialista.

Reguliariai tikrinkite avalynés funkcionaluma,
nusidévéjima ar uzsegimy pazeidimus, padg ir kt.

10. Konstravimo ir montavimo nuorodos:

- Pasalinkite batuose esancius uzpildus (pvz., popieriy)
ir prisitaikykite batus.

- Reikalui esant pasiruoskite virSutine medziaga (pvz.,
koreguokite plocius, tinkleliy ilgj).

- Dél atliekamy individualiy gaminio keitimy (pvz.,
pady standikliai arba ritinéliai) mes

« nurodome, kad pagalbinés medziagos visam laikui
turi bati pazymétos zyme ,Ypatingas modelis”.

11. Garantija:

+ Mes uztikriname jstatymais nustatytg garantija, kai
gaminys naudojamas pagal paskirtj.

Jei yra defekty, problemy ar baty deficitas, prasome infor-

muoti jmone ,schein orthopaedie service KF”.

Linkime jums dziaugsmo avint masy batais.
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LietoSanas pamaciba

Pacientiem un specializétam ortopédiskajam
personalam

Cienijamie klienti!

Paldies par jusu uzticibu. Veicot pirkumu, jas pienémat
labu [émumu. Masu mérkis un uzdevums ir nodrosinat
labako pédas aprapi sadarbiba ar muasu partneriem,
arstiem, slimokasém un medicinas pakalpojumiem.
Uzziniet par masu izstradajumiem vairak un apmeklgjiet
musu timek|a vietni:

www.mygeneration-schein.de

Pirms lietojat masu medicinas izstradajumu, ladzu,
uzmanigi izlasiet lietosanas pamacibu un ievérojiet
turpmakas norades, it ipasi informaciju par drosibu:

1. Paredzétais mérkis / indikacija:

Ortopédiskie apavi: - apavi izmantosanai ar pédas
ortozém

+ Lai nodrosinatu un saglabatu pienemamu iesanas
funkciju (apvienojuma ar ortozi)

Ja uz pédas pastavigi jalieto ortoze ar pédas dalu un
ortozes lietosana ar parastiem, péc pasatijuma izgata-
votiem apaviem, nav iesp&jama

Stabilizéjosie apavi: - Apavi paralizes gadijuma

Cinksla locitavu atbalstidana un vadisana

Lai nodrosinatu un uzturétu pienemamu iesanas
funkciju

Parvietosanas (ieSanas) traucéjumi, pieméram,
paralizes ar spastisku komponentu gadijuma ar ten-
denci uz zirga pédas stavokli

Parvietosanas (ieSanas) traucé&jumi, pieméram,
smagu cinksla locitavas saisu bojajumu gadijuma
konservativas vai pécoperacijas arstésanas ietvaros,
vai spastiskas paralizes gadijuma (péc cerebrala in-
sulta vai bérnu cerebralas triekas) ka pagaidu talitéja
aprupe

Korekcijas stabilizéjosie apavi: - Apavi pret
arupveérstu deformaciju / neitralie apavi péc veiktas
korekcijas

Lai nodrosinatu arstésanas rezultatu un iespéjotu/
saglabatu pienemamu iesanas funkciju.
Parvietosanas (ieSanas) traucéjumi ar pédas pozicijas
bojajumiem (priekséjas dalas samazinajums) un
pirmsskolas vecuma veiktu korekciju, péc darbibas
fazes sakuma.

N

. Izmantosanas vieta / izmantosanas nosacijumi:
Masu produkti ir izstradati nésasanai ara, bet, ja nepie-
cieSams, tos var nésat ari telpas. Iznémums ir ¢ibas, jo
tas batu janésa tikai telpas.

Domajot par higiénu, més iesakam divus apavu parus.
Vienu izmanto3anai telpas un vienu izmantosanai
arpus telpam.
Ladzu, nemiet véra, ka uz slapjas vai
n slidenas pamatnes, ka ari sniega un ledus

gadijuma pastav paslidésanas risks. Sados
gadijumos ir ipasi jauzmanas.
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3. Pielietosanas norades:

Vispirms atveriet un atbrivojiet auklas un aizdares.
Uzvelciet apavu un aizdariet to.

Vienmér nésajiet apavus pareizaja kaja. Sie apavi ir
iek$pusé atziméti ar markéjumu,,R” (labais) un,L”
(kreisais).

Apavus “my generation” vislabak var uzvilkt, izmanto-
jot apavu lapstinu.

Mediciniska izstradajuma izmantos$ana ir paredzéta
vienam pacientam. Otrreizéja izmantosana nav atlauta.
Pret arupvérstu deformaciju paredzéto apavu
konstruktiva stavokla dé| pédas garenvelve var klat
plakana. Lai to neitralizétu, iesakam izmantot atbil-
stosu ortopédisko zoliti.

Pacientiem, kam nepieciesami stabilizéjosi apavi, batu
janodrosina slimibai atbilstosas zolites.

Vienpuséjas ortozes gadijuma ir vélams ar starpzoli vai
zoliti nodrosinat statisku lidzsvaru neskartaja pusé.
Nésasanas ilgumu un lietosanas biezumu nosaka arsts.
Més iesakam parvilkt citus apavus péc vienas
nésasanas dienas.

Lidzu, nemt véra miisu norades pirms katras “my
generation” apavu nésasanas reizes, it ipasi pirms
pirmas nésasanas reizes.

4. Drosibas norades un izmantosanas riski:

Ja paradas zilumi, sapes vai citas negativas
blakusparadibas, ir nekavéjoties jakonsultéjas ar
arstéjoso arstu vai aprupes pakalpojumu sniedzéju.
Iztaustiet apavus no iekSpuses pirms katras
uzvilk$anas reizes un iznemiet iespéjamos
sveSkermenus.

Nekad nenésajiet apavus basam kajam, lai izvairitos
no noberzumiem.

Izmantojiet apavus tikai tad, ja pédu apvida ada nav
bojata.

Jums vajadzétu ikdiena parbaudit, vai jasu kajas nav
apsartusas un uz tam nav zilumu.

Jaunus apavus sakotnéji nésajiet tikai isu laiku un
apméram péc 20 minatém parbaudiet, vai uz pédam
nav zilumu.

Lai izvairitos no zilumiem un asinsrites traucéjumiem,
nesavelciet auklas vai aizdares parak ciesi. Ladzu,
parbaudiet tiesi aizdari un, ja nepieciesams,
noreguléjiet to.

Parak valigi aizdariti apavi var veicinat kritienus vai
zilumu/noberzumu rasanos.

Svariga norade!

Ja jums ir problémas ar kajam vai apaviem,
ladzu, nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu vai specializéto ortopédisko apavu
piegadataju.

5. Kontrindikacijas:

« Jajums ir adas alergija pret izmantotajiem
materialiem (sk. 6. punktu), ladzu, pirms lietosanas
konsultéjieties ar savu arstu.

+ Nopietnu pédas deformaciju gadijuma péc
pasutijuma izgatavotie “my generation” apavi nav
pieméroti.



6. Informacija par materialiem:

Apavos “my generation” tiek izmantotas dazadas
gludadas un zamsadas, tekstilizstradajumi, ka ari
lietota izskata tekstilizstradajumi.

Virsada: virsdalas materials — gludada un zamsada, ka
ari tekstilizstradajumi (izmantotie tekstilizstradajumi
ir atkarigi no modela - tiek izmantoti neausti audumi,
sietina materiali, audekli, mikroskiedra, dzinsa
materials un filcs)

Oderes materials: mikroskiedra, telada, SympaTex,
silta odere un tekstilizstradajumi
Saistzole/starpzole: poliuretans ar
tekstilizstradajuma segumu

vai Texon starpzole ar laminétu daudzveidigu segumu,
vai adas segums

Aréja zole: poliuretans, etiléna vinilacetats

Citi materiali: poliamids, plastmasa un metals

7.TiriSanas norades un kopsana:

Pirms pirmas nésasanas reizes

Apsmidziniet apavu virsmaterialu ar tirdznieciba
pieejamu aizsargaerosolu pret mitrumu. Sadi aizsarga
pret mitrumu.

Atkartojiet So procesu péc vairakkartéjas lietosanas.

Tirisana

Netirumu gadijuma apavu skarta dala janotira.
Sim nolikam iesakam gludadai un virséjam
tekstilmaterialam izmantot apavu suku.

Nubuka sukas izmantosana ir nepiecie$ama visam
zamsadam un mikroskiedrai.

Dezinfekcija

Oderes materialu, ja nepiecieSsams, varat notirit ar
mitru dranu. Oderes tiriSanai iesakam piemérotu de-
zinfekcijas lidzekli (to iespéjams iegadaties, pieméram,
aptiekas).

Virsadai nekadus dezinfekcijas lidzek|us izmantot
nedrikst. Lidzu, nemazgajiet “my generation” apavus
velas masina.

Adas kopsana

Atseviski skrapéjumi vai sadzijusas kukainu kodumu
rétas liecina par dabigo adu. Lai ilgi saglabatu adas
elastigumu, regulari jaizmanto apavu kopsanas
lidzek]us. Piemérotus krémus vai nubuka kopsanas
lidzeklus atradisiet specializétajos veikalos.

Dazadas adas jaapstrada ar attiecigi piemérotiem
apavu kopsanas lidzekliem

Zavesana

Nenovietojiet mitrus vai slapjus apavus Zavéties tiesa
siltuma avota tuvuma.

Ladzu, apavu ZGsanas laika sargiet tos no radiatoriem
un tiesas saules gaismas.

Mitrus vai slapjus apavus, ja nepieciesams, piepil-

diet ar avizu papiru vai izmantojiet piemérotu koka
spriegotaju.

Dodiet apaviem laiku izzat. Atkariba no iekluvusa
mitruma daudzuma tas var ilgt lidz pat divam dienam.

Glabasana

Ladzu, glabajiet apavus sausa vieta ar istabas
temperaturu.

Detalizétus kopsanas un tiriSanas padomus
atradisiet masu majaslapa.

8. Utilizacija:

Atbrivosanas no produkta un iepakojuma javeic
saskana ar noteico3ajiem likumiem.

9. Visparéjas norades / apkope:

Apavu kalposanas laiks un izturiba, ja tos izmanto ka
paredzéts, pareizi apstrada un kopj, ir tris gadi.
Ladzu, ievérojiet masu kopsanas instrukciju.

Ta ka bérni nemitigi aug, ladzam, lai jas regulari
parbauditu, vai apavi der, attiecigi requlari veiktu
parbaudes pie sava ortopéda.

Regulari parbaudiet vai apavi pilda savu funkciju, nav
nodilusi vai bojati aizdares, zoles un citas dalas.

10. Saliksanas un montazas instrukcija:

.

.

.

Iznemiet apavu pildmaterialu (pieméram, papiru) un
uzmeériet apavus.

Ja nepieciesams, piekartojiet virsmaterialu (pieméram,
platumu, lipekla garumu korigésana).

Atsevisku izstradajuma izmainu gadijuma (pieméram,
zoles pastiprinasana vai velsanas), noradam, ka
izmantotais paliglidzeklis ir pastavigi jamarké ar
apzimé&jumu ,pielagots pasatijums”.

11. Garantija:

Més pieskiram likuma paredzéto garantiju noteiku-
miem atbilsto3as lietosanas gadijuma..

Ladzu, informéjiet uznémumu “schein orthopédie service”
KG ja apaviem rodas bojajumi, problémas vai trakumi.

Més novélam jums patikamu nésasanu!
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Gebruiksaanwijzing
Voor patiénten en orthopedisch vakpersoneel

Beste klanten,

Wij danken u voor uw vertrouwen. Met uw aankoop
hebt u een goede beslissing genomen. Het is ons doel
en opzet, in nauwe samenwerking met onze partners,
artsen, zorgverzekeraars en medische diensten, met
onze schoenen een zo goed mogelijke voetverzorging
te garanderen. Lees meer over onze producten en breng
een bezoekje aan onze website:

www.mygeneration-schein.de

Gelieve v6r het gebruik van onze medische producten
de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door te lezen en de
volgende aanwijzingen en in het bijzonder de veilig-
heidsinformatie in acht te nemen:

1. Doeleinde/indicatie:
Orthese schoenen: - Schoenen over beenorthesen

+ Om een adequate loopfunctie (in combinatie met een
orthese) mogelijk te maken en te handhaven

Als er langdurig een orthese met voetdgedeelte aan
de voet gedragen moet worden en een opname van
de orthese in traditionele confectieschoenen niet
mogelijk is

Stabiliteitsschoenen: - Schoenen bij verlammingen

Steunen en geleiden van spronggewrichten

Om een adequate loopfunctie mogelijk te maken en
te handhaven

Vermindering van de mobiliteit (van het lopen), bv.
bij verlammingen met spastische component met
neiging tot spitsvoetstand

Vermindering van de mobiliteit (hier van het lopen),
bv. bij ernstige beschadiging van de ligamenten van
het spronggewricht in het kader van de conservatie-
ve of postoperatieve behandeling of bij spastische
verlammingen (na hersenletsel resp. bij infantiele
encefalopathie) als tijdelijke onmiddellijke verzorging
Antivarus schoenen: - Antivarus -/ Neutrale schoenen
voor herstel na plaatsgevonden correctie

+ Om het resultaat van de behandeling te vrijwaren en
om een adequate loopfunctie mogelijk te maken/te
handhaven.

Vermindering van de mobiliteit (van het lopen) bij
beschadigingen van de voetstand (sikkelvoet) en
uitgevoerde correctie op kleuterleeftijd, na het begin
van de loopfase.

2. Plaats van gebruik/gebruiksomstandigheden:
Onze producten worden ontwikkeld om buiten
gedragen te worden, toch kunnen ze desgewenst ook
thuis gedragen worden. Een uitzondering vormen de
pantoffels, omdat deze uitsluitend thuis gedragen
mogen worden.

Om hygiénische redenen adviseren wij 2 paar schoe-
nen. Eén voor binnen en het andere voor buiten.
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Gelieve in acht te nemen dat het op een

bij sneeuw en ijs een risico op uitglijden

: vochtige of gladde ondergrond, en ook

bestaat. Hier is uiterste voorzichtigheid
geboden.

3. Gebruikstips:

Om de schoenen aan te trekken, opent en maakt u
de veters resp. de sluitingen los. Stap in de schoen en
sluit deze af.

Trek steeds de schoenen aan de juiste voet aan. De
schoenen zijn aan de binnenzijde voorzien van de
markeringen ,R” (rechts) en L (links).

In de my generation-schoenen kunt u er het best met
behulp van een schoenlepel instappen.

Het gebruik van het medische product is voor één
enkele patiént bestemd. Een hergebruik is niet
toegestaan

Door de constructieve stand van de antivarus schoe-
nen kan het lengtegewelf van de voet afvlakken.

Wij adviserendit met een passende orthopedische
steunzool tegen te gaan.

Patiénten die stabiliteitsschoenen nodig hebben,
dienen op grond van het ziektebeeld van passende
steunzolen voorzien te worden.

Bij voorzieningen van een orthese aan één zijde is
het zinvol om voor een statische compensatie aan de
niet aangetaste zijde door een inleg- of steunzool te
zorgen.

De draagduur en frequentie van het gebruik worden
door uw arts bepaald.

Wij adviseren de schoenen na één dag draagtijd te
wisselen.

Gelieve, telkens voordat u de,,MyGeneration-
schoenen” draagt en in het bijzonder voordat u ze
voor het eerst draagt, onze aanwijzingen in acht te
nemen.

4. Veiligheidsinstructies en toepassingsrisico’s:

Komt het tot drukplekken, kneuzingen, pijn of andere
negatieve verschijnselen, dan dient onmiddellijk de
behandelende arts resp. de zorgaanbieder geconsul-
teerd te worden.

Telkens voordat u de schoenen aantrekt, verwijdert
u eventuele vreemde voorwerpen die zich daarin
bevinden.

De schoenen nooit blootsvoets dragen om schaaf-
wonden te vermijden.

Gebruik de schoenen uitsluitend bij een ongeschon-
den huid van de voeten.

U dient uw voeten dagelijks op roodheid en drukplek-
ken of kneuzingen te onderzoeken.

Nieuwe schoenen aanvankelijk slechts in korte inter-
vallen dragen en de voeten na ca. 20 minuten op
drukplekken/neuzingen controleren.

Om kneuzingen en doorbloedingsstoornissen te
vermijden, de schoen niet te vast aansnoeren of te
vast klitten. Gelieve direct de sluiting te controleren
en deze, al naar behoefte, te regelen.

Te los afgesloten schoenen kunnen vanwege het



kunnen uitglijden tot valpartijen of kneuzingen/
schaafwonden leiden.

Belangrijke opmerking:
Gelieve bij problemen met uw voeten of
A schoenen onmiddellijk uw arts of de dealer
in orthopedische schoenen te raadplegen.

5. Contra-indicaties:

Gelieve, indien uw huid door bestaande huidallergie-

én voor de gebruikte materialen allergisch is (zie punt
6), voor het gebruik overleg met uw arts te plegen.

Bij aanzienlijke vervormingen van de voet(en)is een ge-
confectioneerde MyGeneration-schoen niet geschikt.

6. Gegevens over het materiaal:

Gebruikt worden bij de my generation-schoenen
verschillende soorten glad en ruw leer, textiel, alsook
textiel in de uUsed-look.

Bovenleer: bovenmateriaal - glad en ruw leer evenals
textiel

(Het gebruikte textiel is modelafhankelijk — gebruikt
worden non woven textielstoffen, mesh-materialen,
canvas, microvezels, denim en vilt)
Voeringmateriaal: microvezels, kalfsleer, Sympatex,
warme voering en textiel

Voetbed / inlegzool: polyurethaan met deklaag van
testielstoffenl

Of Texon-inlegzool met gelamineerde multiform-de-
klaag

Of leren deklaag

Loopzool: Polyurethaan, ethyleen-vinylacetaat
Bijkomende materialen: polyamide, kunststof en
metaal

7. Reinigingsinstructies en verzorging:

Voordat de schoenen voor het eerst gedragen worden
Spuit voor de eerste keer dragen het bovenmateriaal
van uw schoenen met een in de handel verkrijgbare
vochtwerende spray in. Dit beschermt tegen vocht.
Herhaal het proces telkens nadat de schoenen meer-
maals gedragen werden.

Reiniging

Bij vervuiling volstaat vaak al het afborstelen van de
vervuilde plaats. Hiervoor adviseren wij bij boven-
delen van glad leer en textiel het gebruik van een
vuilborstel.

Voor alle soorten ruw leer en microvezels is het gebru-
ik van een nubuckborstel noodzakelijk.

Ontsmetting

Het voeringmateriaal kunt u, al naar behoefte, met
een vochtige doek reinigen. Om de voering te reini-
gen adviseren wij een geschikt ontsmettingsmiddel
(dit verkrijgt u bv. in een apotheek).

Voor het bovenleer mogen er geen ontsmettingsmid-
delen gebruikt worden. Gelieve de mygeneration-
schoenen niet in de wasmachine te wassen.
Verzorging van het leer

+ Krassen hier en daar of littekens van insectenbeten in
het leer zijn kenmerken van de natuurlijkheid van het

leer. Om het leer lang soepel te houden, dienen de
schoenen regelmatig van voedingsstoffen voorzien te
worden. Passende crémes resp. stiften voor de verzor-
ging van nubuck verkrijgt u in de vakhandel.

Diverse soorten leer dienen met passende schoenver-
zorgingsmiddelen behandeld te worden

Droging

« Om te drogen, natte of vochtige schoenen nooit in de
nabijheid van een directe warmtebron zetten.
Gelieve radiatoren en direct zonlicht te vermijden om
de schoenen te drogen.

Natte of vochtige schoenen vult u, al naar behoefte,
het best met krantenpapier op of maakt u gebruik van
een passende houten schoenspanner.

Geef uw schoenen tijd om te drogen. Afhankelijk van
de binnengedrongen vochtigheid kan dit maximaal
twee dagen duren.

Opslag

« Gelieve schoenen droog en bij kamertemperatuur op
te bergen.

Uitvoerige verzorgings- en reinigingstips vindt u op

onze homepage.

8. Afvalverwijdering:

« De afvoer van product en verpakking moet in
overeenstemming met de wettelijke voorschriften
plaatsvinden.

9. Algemene opmerkingen / onderhoud:

« De levensduur en houdbaarheid van de schoen
bedraagt bij een voorgeschreven gebruik en een
vakkundige behandeling en verzorging drie jaar.

« Gelieve onze informatie over de verzorging in acht te
nemen.

« Omdat kinderen gestaag aan het groeien zijn, verzoe-
ken wij, de pasvorm van de schoen regelmatig te con-
troleren resp. uw orthopedisch specialist regelmatig
te consulteren.

« Controleer de schoenen regelmatig op functionaliteit,
slijtage of beschadiging met betrekking tot sluiting,
zool etc.

10. Opbouw- en montage-instructies:

Verwijder de schoenvullers (bv. papier) en pas de
schoenen aan.

Stel, al naar behoefte, het bovenmateriaal (bv. breed-
tes, klittenbandlengte) af.

Bij individuele wijzigingen aan het product (bv. zool-
versteviging of zoolrollen) vestigen wij er de aandacht
op dat het hulpmiddel permanent van de markering
,Op maat gemaakt hulpmiddel” voorzien moet worden.

11. Garantie:

« Bij een voorgeschreven gebruik verlenen wij de
wettelijke garantie.

Gelieve de firma schein orthopédie service KG van opvallen-
de vaststellingen, problemen of gebreken aan de schoenen
op de hoogte te brengen.

Wij wensen u veel plezier bij het dragen van onze schoenen.
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Instrukcja uzycia
Dla pacjentéw i specjalistow ortopedow

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za udzielone nam zaufanie. Kupujac nasz
produkt podjates dobrg decyzje. Naszym celem i
najwyzszym priorytetem jest zapewnienie najlepszej
mozliwej pomocy ortopedycznej pacjentom w formie
naszego obuwia ortopedycznego przy Scistej wspdtpracy
z naszymi partnerami, lekarzami, kasami chorych (NFZ)
oraz placéwkami $wiadczacymi ustugi medyczne i rehabi-
litacyjne. W celu uzyskania dalszych informacji o naszych
produktach zapraszamy do odwiedzenia naszej strony
internetowej:

www.mygeneration-schein.de

Przed uzyciem naszego produktu medycznego prosimy
o dokfadne zapoznanie si¢ z niniejszg instrukcja uzycia
i przestrzeganie ponizszych zalecen, w szczegélnosci
dotyczacych bezpieczenstwa:

1. Przeznaczenie produktu i zalecane uzycie:
Obuwie do ortez: — obuwie zakfadane na orteze nozna

Umozliwia/ zachowuje zdoInos¢ chodzenia (z wymaga-
nymi ograniczeniami) przy zatozonej ortezie.

Do noszenia w przypadku dtugotrwatego uzycia ortezy
z czedcig na stope, gdy nie jest mozliwe zakfadanie
normalnego obuwia na orteze.

Obuwie stabilizacyjne: - Obuwie dla oséb z
niedowtadem koriczyn dolnych

+ Stabilizacja i prowadzenie stawéw skokowych

Umozliwia/ zachowuje zdoInos$¢ chodzenie (z ogranic-

zeniami)

Dla 0s6b z upos$ledzeniem funkcji motorycznych

(chodzenia) - np. przy niedowtfadzie z elementami

spastycznosci i z tendencja do stopy opadajacej

+ Dla 0s6b z uposledzeniem funkcji motorycznych (tu:
chodzenia) - stosowane np. w przypadku powaznego
uszkodzenia wigzadet stawu skokowego w ramach
terapii zachowawczej lub rehabilitacji pooperacyjnej
badz niedowtadu spastycznego (po przebytym udarze
lub wskutek dzieciecego porazenia mézgowego) jako
srodek do rehabilitacji natychmiastowej.

Obuwie ortopedyczne korekcyjne: - obuwie anty-

przywiedzeniowe -/ obuwie neutralne stabilizacyjne

stosowane po przebytych zabiegach korekcyjnych

Do utrwalenia wynikéw zabiegéw i umozliwienia/
podtrzymania funkcji chodzenia (w ograniczonym
zakresie).

+ Ograniczenie funkcji motorycznych (chodzenia) w
przypadku wad stopy (takiej jak wrodzona stopa
korisko-szpotawa) i po zabiegach korekcyjnych prze-
prowadzonych w wieku przedszkolnym po rozpoczeciu
fazy ruchowej rehabilitacji.

N

. Miejsce i warunki uzycia:

+ Nasze produkty sg przeznaczone do uzycia na
zewnatrz, ale w razie potrzeby mozna ich takze uzywac
w domu. Wyjatkiem jest obuwie, ktére jest przeznac-
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zone tylko do uzytku domowego — nalezy je nosi¢
wylacznie w domu.

« Ze wzgledéw higienicznych zalecamy posiadanie 2 par
obuwia - jednej, do noszenia na zewnatrz, i drugiej - w
domu.

Zwracamy uwage, ze na powierzchniach
mokrych, gtadkich, pokrytych sniegiem lub
oblodzonych istnieje ryzyko poslizgniecia
sie. Nalezy zachowac wtedy szczegélng
ostroznosc.

3.Sposob uzycia:

» Rozwiazac i poluzowac sznurowadta lub otworzy¢ rze-
py badz inne zamkniecie i rozciagnac but. Wiozy¢ noge
do buta i zasznurowac / zacisna¢ but rzepami.

Uwazac, aby zatozy¢ whasciwy but na wiasciwa noge.
Obuwie jest zaznaczone wewnatrz literg ,R” (prawy but)
i,L" (lewy but).

W przypadku obuwia,my generation” najlepiej jest
uzyc tyzki do butow.

Obuwie ortopedyczne jest przeznaczone dla konkretne-
go pacjenta i nie moze by¢ uzywane przez inne osoby.
Wyprofilowanie obuwia antyprzywiedzeniowego moze
spowodowac sptaszczenie sklepienia wzdtuznego
stopy. Dlatego, zalecamy uzycie odpowiedniej wkiadki
ortopedycznej, aby temu przeciwdziata.

Pacjenci wymagajacy stosowania obuwia stabilizacyj-
nego powinni zaopatrzy¢ sie we wktadki ortopedyczne
wiasciwe dla specyfiki schorzenia.

W przypadku noszenia ortezy na jednej nodze zaleca
sie uzycie odpowiedniej wktadki wyréwnawczej w
bucie na drugiej nodze w celu kompensacji statycznej.
Czas i czestotliwos¢ noszenia obuwia ortopedycznego
okresla lekarz.

« Zalecamy zmiane obuwia co drugi dzien.

Przed kazdym uzyciem obuwia,MyGeneration” a

przede wszystkim przed jego pierwszym zatozeniem
nalezy wykona¢ podane przez nas instrukcje.

4. Wskazowki bezpieczenstwa i ryzyko zwiazane z
uzyciem naszego obuwia ortopedycznego:

W przypadku powstania odciskéw lub wystapienia
dolegliwosci bélowych lub innego rodzaju dyskomfor-
tu - niezwlocznie zwrdci¢ sie do lekarza prowadzacego
lub rehabilitanta.

Przed kazdym zatozeniem obuwia sprawdzi¢ reka, czy
elementy podeszwy, wkfadki, itp. we wnetrzu buta nie
sg zwiniete, zmarszczone, uszkodzone, itp. i usunac z
obuwia ewentualnie znajdujgce sie w nim ciata obce.
Nie zakladac buta na gotg stope, aby nie doszto do otar¢.
Zaktadac obuwie tylko w przypadku, gdy nie ma
zadnych ran na stopach.

Codziennie sprawdzac, czy na stopach nie ma zadnych
zaczerwionych miejsc, pecherzy, otar¢, odciskow, itp.
zranien.

Nowe obuwie poczatkowo nosic tylko przez krétki
czas i po kazdych 20 minutach sprawdza¢, czy nie ma
odciskéw na stopach.

W celu ochrony przed odciskami i zaktéceniami
krazenia nie sznurowac buta/ nie dociskac rzepow
zbyt mocno. Sprawdzi¢ przyleganie obuwia do nogi

i w zaleznosci do potrzeb odpowiednio dociggnac



sznurowadta lub rzepy.

«+ Zbyt luzne zasznurowanie obuwia moze by¢ przyczyna
potkniecia sie i upadku i/ lub powodowac otarcia/ od-
ciski lub pecherze wskutek slizgania sie stopy w bucie.

Wazna wskazéwka:

W przypadku powstania problemow/
dolegliwosci lub dyskomfortu stép
zwigzanych z uzyciem obuwia ortopedyc-
znego nalezy niezwlocznie zwrdcic sie do
lekarza prowadzacego lub dostawcy/ punktu
sprzedazy obuwia.

5. Przeciwwskazania:

+ W przypadku alergii na materiaty, z ktérych wykonane
jest obuwie (patrz pkt. 6), nalezy przed jego uzyciem
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym.
Obuwie,MyGeneration” nie nadaje sie do uzytku oséb
majacych znaczne deformacje stop.

6. Informacje o materiatach uzytych do produkgji
obuwia:

Do produkcji obuwia,My generation” uzywana jest skora

licowa i zamsz, materialy tekstylne oraz tekstylia typu

Used-Look.

« Skoéra wierzchnia: Materiat cholewki — skora licowa,
zamsz i tekstylia

(uzywane materiaty tekstylne zalezag od modelu - moze
to by¢ flizelina, siateczka, brezent, dzins, lub filc)
Materiat wysciétki: Mikrowtdkna, skora cieleca, Sym-
patex, podszewka ocieplajaca, materiat tekstylny
Podeszwa / wkitadka na podeszwe: poliuretan z
wyscidtka z materiatu tekstylnego

Lub wktadka Texon z ukryta wysciotkg o réznym ksztatcie
lub wyscidtka ze skory

Zeléwka: poliuretan, kopolimer etylenu i octanu
winylu.

Pozostate materiaty: poliamid, tworzywo sztuczne i
metale

7.Wskazoéwki do czyszczenia i pielegnacji obuwia:

Przed pierwszym uzyciem

+ Przed pierwszym uzyciem spryskac obuwie od

zewnatrz powszechnie stosowanym ptynnym srodkiem

konserwacyjnym. W ten sposéb chroni sie obuwie

przed przemakaniem.

Powtarzac taki natrysk po kilkukrotnym uzyciu obuwia

w warunkach wilgoci.

Czyszczenie

+ W przypadku zabrudzenia - usuna¢ brud za pomoca

szczotki czyszczacej. W przypadku obuwia wykonane-

go od zewnatrz ze skory licowej lub materiatu tekstyl-

nego - uzyc¢ zwyktej szczotki do czyszczenia,

natomiast dla wszystkich rodzajéw weluru i materiatéw

z mikrowtdkien — uzy¢ specjalnej szczotki do czyszcze-

nia zamszu.

Dezynfekcja

+ W razie potrzeby podszewke obuwia mozna czysci¢
wilgotng szmatka. Zalecamy uzycie do tego celu odpo-
wiedniego $rodka do dezynfekgji (do nabycia w aptece).

+ Do skéry zewnetrznej nie ma potrzeby stosowania
zadnych $rodkéw dezynfekcyjnych. Nie prac¢ obuwia
+,MyGeneration”w pralce.

Konserwacja skéry

«+ Pojedyncze zadrapania lub $lady ugryzien przez owady
$wiadczg, ze skora jest naturalna. W celu zachowania
elastycznosci skory przez dtuzszy czas nalezy regularnie
konserwowac jg za pomoca odpowiednich srodkéw.
Odpowiednie pasty i Srodki konserwujace do zamszu w
sztyfcie sa ogélnodostepne w handlu.

« Nalezy uzywa¢ srodkéw do konserwacji odpowiednich
dla danego rodzaju skory.

Suszenie

« Nie suszy¢ wilgotnego lub mokrego obuwia w
bezposrednim sasiedztwie zrodta ciepta.

« Przy suszeniu nie wystawia¢ obuwia na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych ani zrédta ciepta.

« W razie potrzeby, do wnetrza wilgotnego lub mokrego
obuwia wlozy¢ papier gazetowy lub odpowiednie
kopyto.

« Pozostawi¢ obuwie przez wystarczajaco dtugi czas
do wyschniecia. Moze to trwac nawet do 2 dni (w
zaleznosci od stopnia zawilgocenia).

Przechowywanie

« Wysuszone obuwie przechowywac w temperaturze
pokojowej.

Szczegotowe wskazéwki dotyczace czyszczenia i

konserwacji obuwia sa dostepne na naszej stronie

internetowej.

8. Utylizacja:
« Utylizacja produktu i opakowania musi by¢ zgodna z
przepisami ustawowymi.

9. Wskazowki ogolne i zalecenia do konserwacji:

« W przypadku uzycia zgodnego z przeznaczeniem i
wiasciwej konserwacji i pielegnacji obuwia, jego okres
uzytkowania i trwato$¢ wynosi 3 lata.

« Nalezy przestrzega¢ podanych przez nas zalecen
konserwacyjnych.

« Poniewaz dzieci bez przerwy rosng, nalezy regularnie
sprawdza¢, czy obuwie nadal jest dopasowane do
rozmiaru ich stép, i regularnie konsultowac sie w tej
kwestii ze specjalista-ortopeda.

« Regularnie sprawdza¢, czy obuwie nadal jest funkcjo-
nalne, nie jest uszkodzone lub zuzyte (w tym szczegél-
nie system zapiecia, zelowke, itp.).

10. Sposob zaktadania i zapinania obuwia:

« Usuna¢ wypetnienie z wnetrza obuwia (np. papier,
kopyto,) i zatozyc¢ je.

« Odpowiednio zasznurowac but/ docisnac rzepy tak,
aby noga dobrze lezata w bucie.

« W przypadku, gdy obuwie ma indywidualne cechy
wiasciwe tylko dla konkretnego uzytkownika (np.
usztywnienie zeldwki, forma podeszwy) zalecamy, aby
na state nanies¢ na obuwiu uwage ,Wersja specjalna”.

11. Gwarancja:

» Na obuwie uzywane zgodnie z przeznaczeniem udziel-
amy gwarangcji zgodnej z przepisami ustawowymi.

Prosimy udostepni¢ ten dokument firmie Schein orthopadie
service KG w przypadku powstania problemu lub uszkodze-
nia obuwia.
Zyczymy duzo przyjemnosci z uzycia naszego obuwia.

31



PT

Manual de utilizacdo
Para pacientes e profissionais em ortopedia

Estimados clientes,

Agradecemos a vossa confianga. Fez uma boa escolha
com a sua aquisicio. E nosso objetivo e aspiracio tra-
balhar em estreita colaboracdo com os nossos parceiros,
médicos, seguradoras de satde e servicos médicos, para
garantir, com os nossos sapatos, os melhores cuidados
dos pés. Saiba mais sobre os nossos produtos e visite o
nosso site:

www.mygeneration-schein.de

Antes de usar nosso produto médico, por favor, leia
atentamente o manual de utilizacdo e respeite as
seguintes indicagoes, especialmente as informagoes de
seguranga:

1. Finalidade/Indicagao:
Sapatos de ortoétese: - Sapatos sobre ortétese de pernas

+ Para permitir e manter a adequada func¢do de camin-
har (em conjunto com uma ortétese)

+ Setiver de ser usada permanentemente no pé uma
ortétese com parte do pé e a ortdtese ndo puder ser
acomodada em sapatos convencionais

Sapatos estabilizadores: - Sapatos em caso de paralisia

Apoio e orientagao das articulagdes do tornozelo

Para permitir e manter uma funcéo de caminhada
adequada

Perturbagdo da mobilidade (da caminhada) p.ex.,

no caso de paralisia com componente espastico

com tendéncia para a posicdo de pé torto (Talipes
equinovarus)

Perturbagdo da mobilidade (aqui, da caminhada),
p.ex., no caso de danos graves nos ligamentos do
tornozelo como parte do tratamento conservador ou
pos-operatdrio ou no caso de paralisia espastica (apos
uma paralisia cerebral ou no caso de paralisia cerebral
infantil) como restauragdo imediata temporaria
Sapatos corretivos de seguranca: - Anti-arqueamento
- / Sapatos neutros para seguranca, em conformidade
com uma correcao bem-sucedida

Para garantir o resultado do tratamento e permitir/
manter uma funcdo de caminhada adequada.
Perturbacdo da mobilidade (da caminhada) com
danos da posicdo do pé (dedos de pombo) e correcao
realizada na idade pré-escolar apds o inicio da fase de
caminhada.

2.Local de aplicagcao/Condigées de aplicacao:

Os nossos produtos foram concebidos para serem
usados numa zona externa, mas também podem ser
usados em casa, se necessario. Os chinelos sdo uma
excecao, pois estes s6 devem ser utilizados em casa.
Por razbes de higiene, recomendamos 2 pares de
sapatos. Uns para o interior (casa) e outros para o
exterior (rua).
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Por favor, tenha em atencdo que existe o
risco de escorregar em superficies humidas
ou lisas, bem como em neve e gelo. Pede-se
especial atencao nestes casos.

3. Indicagdes de utilizagao:

- Para calgar os sapatos deve sempre abrir os corddes
ou os fechos. Calce os sapatos e aperte os corddes ou
feche os fechos.

» Coloque sempre os sapatos no lado correto do pé.

Os sapatos estdo identificados por dentro com a
marcacao,R” (direita) e, L (esquerda).

+ A melhor forma de colocar os sapatos,my generation’
é com um calgadeira.

« O uso do produto médico destina-se a um Unico
paciente. Ndo é permitida uma reutilizagdo.

« Devido a posicao estrutural dos sapatos anti-arquea-
mento, o arco longitudinal do pé pode achatar-se.
Recomendamos neutralizar isto com uma palmilha
ortopédica adequada.

« Os pacientes que precisam de sapatos estabilizadores
devem colocar palmilhas apropriadas, com base no
quadro clinico.

+ No caso de restauragoes ortopédicas unilaterais, faz
sentido criar uma compensacdo estética no lado nao
afetado através de uma palmilha.

« E o seu médico que determina a duracio e a frequén-
cia de uso.

« Recomendamos que tire os sapatos depois de os usar
durante um dia.

Por favor, tenha as nossas informagdes em atencao

antes de utilizar os ,sapatos MyGeneration” e, princi-

palmente, antes de os usar pela primeira vez.

4. Indicagées de segurancga e riscos de aplicagao:

« Se houver pontos de pressao, dor ou outros sintomas
negativos, o médico assistente ou o profissional de
saude deve ser consultado imediatamente.

« Antes de calcar os sapatos, deve verificar se eventu-
almente nao se encontram objetos estranhos dentro
deles.

+ Nunca use os sapatos com os pés descalgos, para
evitar pontos de fricgao.

«+ Use os sapatos unicamente com pele intacta na zona
dos pés.

« Deve observar diariamente os seus pés quanto a
vermelhiddo e marcas de pressao.

» Quando os sapatos sao novos, eles devem ser usados
inicialmente em intervalos curtos, devendo-se verifi-
car os pés, apds uns 20 minutos, quanto a marcas de
pressao.

- Para evitar marcas de presséo e problemas circulatéri-
0s, nao aperte ou feche demasiado o sapato. Verifique
diretamente o fecho e, se necessario, ajuste.

« Sapatos mal apertados podem causar quedas ou pon-
tos de pressao/friccao por estarem muito soltos.



Nota importante:

Se tiver problemas nos pés ou com os sapa-
tos, dirija-se sem demora ao seu médico ou
ao comerciante de calcado ortopédico.

5. Contraindicagoes:

Se sofre de alergias de pele aos materiais utilizados

(ver ponto 6), por favor consulte o seu médico antes
da utilizagao.

Um sapato MyGeneration nao é adequado a um pé

com deformagdes significativas.

6. Informagdes sobre o material:

Varios sapatos de pele lisa e camurga, de tecido, bem
como de tecido com aparéncia usada sédo utilizados
nos sapatos,my generation".

Gaspea: Material da haste - pele lisa e camurga, bem
como téxtil

(Os téxteis utilizados dependem dos modelos — usam-
se falsos tecidos, materiais de malha, lona, microfibras,
ganga e feltro)

Material do forro: Microfibra, pele de bezerro, Sym-
patex (tecido impermeavel e respiravel), revestimento
quente e tecido

Base do pé / palmilha: Poliuretano com cobertura
téxtil

Ou palmilha Texon com cobertura multiforme
laminada

Com cobertura de pele

Sola exterior: Poliuretano, etileno e acetato de vinilo
Outros materiais: Poliamida, plastico e metal

7.Indicagdes de limpeza e tratamento:

Antes da primeira utilizagao

+ Pulverize o material superior dos seus sapatos com
um spray de protecdo contra humidade disponivel no
mercado antes de os usar pela primeira vez. Isso vai
protegé-lo da humidade.

+ Repita o processo ap6s uso regular.

Limpeza

Se ficarem sujos, basta normalmente escovar a zona

afetada. Recomendamos o uso de uma escova normal

nas peles lisas e nos materiais superiores em tecido.

Nas camurgas e microfibras deve ser usada uma

escova de nubuck.

Desinfecao

« O material do forro pode ser limpo com um pano

humido, quando for necessario. Recomendamos um

desinfetante adequado para limpar o revestimento

(pode obté-lo em farmacias, por exemplo).

Na pele superior ndo deve ser aplicado nenhum des-

infetante. Por favor, ndo lave os sapatos MyGeneration

na maquina de lavar.

Tratamento da pele

+ Pequenas marcas de arranhdes ou de picadas de in-
setos na pele sdo caracteristicas naturais do material.
Para preservar a maleabilidade da pele, deve tratar os
sapatos regularmente com nutrientes. Os cremes ou
canetas para cuidados com nubuck adequados estao

disponiveis no comércio especializado.

« As diferentes peles requerem diferentes produtos de
tratamento de calcado adequados

Secagem

« Quando os sapatos ficam molhados ou hiumidos, ndo
deve coloca-los junto a uma fonte de calor direto.

« Evite radiadores de aquecimento e a radiagdo solar
direta para secar os sapatos.

« A melhor solugao é encher os sapatos com jornal ou
usar uma forma de sapato adequada.

« Os seus sapatos tém de ter tempo para secar. Depen-
dendo da humidade que se infiltrou, isso pode chegar
a demorar dois dias.

Armazenamento

+ Guarde os sapatos secos e a temperatura ambiente.

Pode encontrar dicas detalhadas de cuidados e

limpeza na nossa pagina inicial.

8. Eliminagao:
« O produto devera ser eliminado e embalado de acor-
do com os regulamentos legais.

9. Indicagbes gerais / Manutengao:

«+ Avida util e durabilidade dos sapatos é de trés
anos, quando sdo utilizados, tratados e preservados
corretamente.

« Observe as nossas informagdes de tratamento.

- Como as criangas estao em constante crescimento,
solicitamos que verifique regularmente o ajuste do
sapato ou faca consultas de controlo regulares com o
seu profissional em ortopedia.

- Verifique os sapatos regularmente quanto a funciona-
lidade, desgaste ou danos nos fechos, na sola, etc.

10. Instrugées de montagem:

« Retire o que esta dentro dos sapatos (p. ex., papel) e
ajuste-os.

« Se necessario, ajuste o material superior (p.ex., corrigir
largura e comprimento do velcro).

« No caso de altera¢des individuais no produto (p.ex.,
endurecimento da sola ou do rolo da sola), gos-
tariamos de salientar que o meio auxiliar deve ser
permanentemente marcado com a identificagao
,Fabrico especial”.

11. Garantia:

« Concedemos uma garantia legal, na condicao de uma
utilizagdo correta.

Informe a empresa schein orthopédie service KG se detetar

anomalias, problemas ou defeitos nos sapatos.

Queremos que seja feliz com os seus sapatos.
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Instructiuni de utilizare

Pentru pacienti si specialistii in ortopedie

Dragi clienti,

Va multumim pentru increderea acordata. Ati luat o
decizie buna cumparand produsul nostru. Obiectivul

si ambitia noastra sunt de a asigura prin incdltdmintea
noastra, in colaborare stransa cu partenerii nostri, medi-
cii, casele de asigurari de sanatate si serviciile medicale,
o ingrijire optima a piciorului. Detalii legate de produse-
le noastre gasiti pe pagina noastrd de internet:
www.mygeneration-schein.de

Va rugdm sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare
a produsului nostru medical inainte de utilizare si sa
respectati urmatoarele indicatii, in special cele legate
de siguranta:

1. Scop/Indicatie:

incéltaminte pentru orteze: - Inciltdminte folositd cu
orteze ale piciorului

Pentru a facilita si mentine o functie motorie adecvata
(impreuna cu folosirea unei orteze)

Daca este necesard purtarea permanenta a unei
orteze cu o componentd aferentd antepiciorului si nu
este posibila folosirea acesteia in incaltdmintea uzuald
din comert.

incaltaminte de stabilizare: - Inciltdminte folositd in
cazuri de paralizie

Sprijina si ghideaza articulatia gleznei

Faciliteaza si mentine un mers adecvat.

Limitarea mobilitatii (a mersului), de ex. in cazurile de
paralizie cu o componenta spastica si tendinta unei
pozitii de picior echin

Limitarea mobilitatii (in acest caz a mersului), de ex.
in cazul deteriordrii grave a ligamentelor articulatiei
talo-crurale in cadrul tratamentului nechirurgical si
post-operator sau a paraliziei spastice (dupa un atac
cerebral vascular, respectiv in cazul unei paralizii cere-
brale infantile) ca tratament imediat temporar
ncaltaminte de mentinere dupa corectie: -
Incaltaminte antivarus / incaltdminte cu efect neutru de
mentinere dupa corectie

+ Pentru asigurarea rezultatului tratamentului si permit-
erea/mentinerea unui mers adecvat.

+ Limitarea mobilitatii (mersului) in cazul unei deformari
a piciorului (pes adductus) si corectie realizata la vars-
ta prescolara, dupa inceperea fazei de mers.

2. Locul utilizarii/Conditii de utilizare:

« Produsele noastre sunt concepute pentru a fi purtate
n exterior, insd pot fi purtate si in casa, daca este
necesar. Exceptie fac papucii de casd, deoarece acestia
ar trebui purtati exclusiv in casa.

+ Din motive de igiend recomanddm 2 perechi de
incaltaminte. O pereche pentru interior si o pereche
pentru exterior.
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Va rugam sa aveti in vedere ca exista riscul
de alunecare pe suprafete umede sau lu-

A cioase, pe suprafete acoperite cu zapada sau
gheata. in acest caz se recomanda o atentie
deosebita.

3. Instructiuni de utilizare:

« Pentru a va incalta desfaceti sireturile, resp. scaiul.
Incaltati-va si legati-va inciltdmintea.

Incaltati-va punand intotdeauna pantoful pe piciorul
corect. Tncéltémintea este marcata pe interior cu,,R"
(dreapta) si,L” (stanga).

Varianta optiméa pentru a va incalta cu pantofii my
generation este folosirea unui incaltator.

Utilizarea acestui produs medical este destinat unui
singur pacient. Nu este permisd utilizarea de catre alt
pacient.

Pozitia constructiva a pantofilor antivarus favorizeaza
aplatizarea boltii longitudinale a piciorului.
Recomandam sa contracarati acest efect folosind un
brant ortopedic corespunzator.

Pacientilor care au nevoie de incédltaminte de sta-
bilizare ar trebui sa li se puna la dispozitie branturi
corespunzatoare in functie de tabloul clinic.

Tn cazul folosirii unilaterale a ortezei este utila crearea
unui echilibru static pe partea ne-afectata cu ajutorul
unui brant.

Durata si frecventa purtarii sunt stabilite de medic.
Recomandam schimbarea incédltamintei dupa o zi de
purtare.

Va rugam sa aveti in vedere instructiunile noastre in-
ainte de fiecare purtare a pantofilor,,MyGeneration”,

4. Instructiuni de siguranta si riscuri de utilizare:

Tn cazul in care va jeneaza incltdmintea, aveti dureri
sau apar alte efecte negative, consultati imediat
medicul curant sau prestatorul de servicii care ofera
asistenta.

Verificati interiorul incaltamintei inainte de fiecare
ncaltare si indepdrtati eventualele corpuri strdine.
Nu purtati niciodata incéltamintea fara ciorapi, in caz
contrar fiind posibil sd va jeneze.

Folositi incaltdmintea doar daca pielea de la nivelul
piciorului este intacta.

Verificati zilnic aparitia unor zone inrosite sau a
bataturilor.

La inceput purtati incdltamintea noua doar pentru
intervale scurte de timp si verificati dupad cca. 20 de
minute dacd vd apar semne de presiune.

Pentru evitarea bataturilor si a problemelor de vascu-
larizare nu strangeti prea tare sireturile, respectiv scai-
ul. Verificati imediat sistemul de inchidere si reglati-l in
functie de necesitate.

Incaltdmintea inchisa prea lejer poate provoca cazaturi
sau leziuni cauzate de presiune/frecare prin alunecare.
Informatie importanta:

in cazul in care intampinati probleme cu

picioarele sau incaltamintea adresati-va
imediat medicului dvs. sau comerciantului

specializat in incaltaminte ortopedica.



5. Contraindicatii:

« In cazul in care suferiti de alergii cutanate in legatura
cu materialele folosite (v. punctul 6), consultati medi-
cul inainte de utilizare.

Incaltdmintea MyGeneration nu este adecvata in cazul
unor deformdri grave ale piciorului.

6. Informatii legate de material:

Pentru incéltamintea MyGeneration se folosesc diverse
tipuri de piele, piele cu neteda si velur, material textil,
cat si material textil cu aspect antichizat.

Piele la exterior: Piele pentru exterior - piele netedd
si velur natural, precum si material textil

(Materialele textile folosite depind de model - se
foloseste vlies, mesh, canvas, microfibre, jeans si pasla)
Material captuseala: Micofibre, piele de vitel, Sympa-
tex, cdptuseald din material sintetic si material textil
Talpa ergonomica/brant: Poliuretan cu acoperis de
brant din material textil

Sau cu brant Texon cu acoperis de brant multiform
acoperit

Sau acoperis de brant din piele

Talpa exterioara: Poliuretan, etilen-vinil-acetat

Alte materiale: Poliamida, material sintetic si metal

7. Instructiuni de curatare si intretinere:

Inainte de prima purtare

- Tnainte de prima purtare, pulverizati exteriorul cu
spray de protectie impotriva umezelii disponibil in
comert . Acesta protejeaza impotriva umiditatii.

+ Repetati procedura dupa cateva utilizari.

Curatare

n cazul in care fncédltamintea se murdareste, este,

de cele mai multe ori, suficient sa se perieze zona

respectivd. Pentru incdltamintea din piele naturala

si material textil recomandam folosirea unei perii de

curatare.

Pentru toate tipurile de piele velurata si microfibre

este necesara folosirea unei perii pentru nabuc.

Dezinfectare

Daca este necesar, puteti curata captuseala cu o

laveta umeda. Recomandam folosirea unui dezinfec-

tant adecvat (se gaseste de ex. in farmacii) pentru

curdtarea cdptuselii.

Nu este permisa folosirea dezinfectantului pe exterior.

Va rugam nu spdlati incaltdmintea MyGeneration in

masina de spalat.

ingrijirea pielii

Zgarieturile izolate sau intepaturile de insecte, cica-

trizate pe suprafata pielii reprezinta o caracteristica

a naturaletei sale. Pentru a mentine supletea pielii,

incaltdmintea se va trata regulat cu produse nutritive.

In magazinele de specialitate gasiti creme adecvate,

resp. batoane de intretinere pentru ndbuc.

Diversele tipuri de piele se vor trata cu produse de

ingrijire adecvate.

Uscare

+ Nu amplasati niciodatd incaltamintea uda sau umeda
n apropierea surselor de incalzire.

Evitati caloriferele si actiunea directa a razelor solare

pentru uscarea incaltamintei.

« Umpleti incaltamintea uda sau umeda cu hartie de
ziar sau folositi sanuri din lemn adecvate.

- Acordati timp suficient incaltdmintei s se usuce. In
functie de gradul de umiditate acest lucru poate dura
pand la doua zile.

Depozitare

+ Varugam sa depozitati incaltamintea in conditii usca-
te si la temperatura camerei.

Pe pagina noastra de internet gasiti recomandari

detaliate privind ingrijirea si curatarea.

8. Eliminare:

« Eliminarea produsului si ambalajului se va face con-
form prevederilor legale.

9. Instructiuni generale/intretinere:

Durata de viata si durabilitatea incdltamintei este de
trei ani, in cazul utilizarii conform scopului declarat si
a unei ingrijiri si intretineri adecvate.

Va rugdm sa respectati instructiunile de ingrijire.
Deoarece copiii se afla in permanenta crestere, va
rugam sa verificati regulat marimea incaltamintei, re-
spectiv sd stabiliti programari regulate pentru control
la specialistul dvs. in ortopedie.

Verificati regulat incaltédmintea in privinta
functionalitatii, uzurii sau a deteriorarii sistemului de
inchidere, a talpii etc.

10. Instructiuni de asamblare si montaj:

.

« Scoateti umplutura din incaltdminte (de ex. hartie) si
potriviti incdltamintea.

« Ajustati, daca este necesar, materialul exterior (de ex.
latimea, corectati lungimea scaiului).

+ In cazul unor modificiri individuale ale produsului (de
ex. rigidizarea sau rularea télpilor), va atragem atentia
ca pe accesoriu trebuie sa apara specificat,produs la

xu

comanda’, cu marcaj permanent.

11. Garantie:
« Oferim garantia impusa de lege in cazul utilizarii
conform destinatiei.

Va rugdm sa informati firma schein orthopadie service KG in
cazul in care identificati anomalii, probleme sau deficiente
ale incaltamintei.

Va dorim sa purtati incaltdmintea noastra cu placere.
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Navod na pouzitie
Pre pacientov a odborny personal ortopédie

Vazeni zakaznici,

chceli by sme vam podakovat za prejavenu déveru. Ku-
pou tohto vyrobku ste urobili dobré rozhodnutie. Nasim
cielom a snahou je tzko spolupracovat s nasimi partner-
mi, lekdrmi, zdravotnymi poistoviiami a poskytovatelmi
zdravotnickych sluzieb, aby sme pomocou nasej obuvi
zaistili ¢o najlepsiu starostlivost o chodidla. Ziskajte
dalsie informacie o nasich vyrobkoch a navstivte nasu
webovu stranku:

www.mygeneration-schein.de

Pred pouzitim nasej zdravotnickej pomdcky si pozorne
preditajte navod na pouzitie a nezabudnite na nasledu-
juce informacie, najméa na bezpec¢nostné informacie:

1. U¢el poutzitia/indikacia:

Ortézova topanka: - topanky nad nohovymi ortézami

» Na umoznenie a ziskanie primeranej funkcie chodenia
(v spojeni s ortézou)

+ Ked'sa musi ortéza s chodidlovou ¢astou nosit na
chodidle dlhodobo a uchytenie ortézy v beznych
konfekénych topénkach nie je mozné

Stabilna topanka: - topanky pri ochrnuti

« Podpery a vedenia ¢lenkovych kibov

Na umoznenie a ziskanie primeranej funkcie chodenia
+ Obmedzenie mobility (chodenia), napr. pri ochrnuti
so spastickym komponentom s tendenciou polohy
konskej nohy

Obmedzenie mobility (v tomto pripade chodenia),
napr. pri vaznom poskodeni vazov ¢lenkového kibu
v rdmci konzervativneho a postoperativneho osetro-
vania alebo pri spastickych ochrnutiach (po cievnej
mozgovej prihode, prip. pri detskej mozgovej obrne)
ako docasné okamzité osetrenie

Korekéna bezpecnostna topanka: - Antivarus obuv/
neutralna obuv na zaistenie po Uspesnej korekcii

+ Na zaistenie vysledku oSetrovania a umoznenie/ziska-
nie primeranej funkcie chodenia.

+ Obmedzenie mobility (chodenia) pri poskodeniach
polohy nohy (adukénd noha) a vykonanej korekcii v
predskolskom veku, po zacati chodenia.

N

. Miesto pouzitia/podmienky pouzivania:

+ Nase vyrobky su koncipované na nosenie v exteriéri,
v pripade potreby ich je vSak mozné nosit aj vo
vnutri. Vynimkou su papuce, pretoze tie sa maju nosit
vylu¢ne vo vnatri.

+ Z hygienickych dévodov odporti¢ame 2 pary topanok.

Jedny do interiéru, druhé do exteriéru.

Nezabudajte, Ze na vlhkom alebo Smyklavom
A povrchu alebo na snehu ¢i lade hrozi riziko
posmyknutia. Budte mimoriadne opatrni.

3. Pokyny na pouzivanie:

« Pri obuvani rozsnurujte $nurky, prip. otvorte zips.
Obuijte si topanky a uzatvorte ich.
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Natiahnite topanku vzdy na spravnu nohu. Topanky su
oznacené zvnutra oznacenim ,R” (pravd) a,L” (fava).
Do topanok my generation sa najlepsie obujete
pomocou obuvaka.

Pouzitie lekarskeho vyrobku je urcené pre jedného
jediného pacienta. Opatovné poutzitie nie je povolené.
Na zéklade konstruktivnej polohy Antivarus to-
panok je mozné vyrovnat pozdiznu klenbu nohy.
Odporuc¢ame protipdsobit prislusnou ortopedickou
vlozkou.

Pacienti, ktori potrebuju stabilné topanky, by mali byt
na zaklade klinického obrazu osetreni prislusnymi
vlozkami.

Pri jednostrannych o3etreniach ortézami ma zmysel
zrealizovat statické vyrovnanie na neobmedzenej stra-
ne, a to vlozkou do topanok.

Dizku nosenia a frekvenciu pouzivania vam odporuci
vas lekar.

Odportucame po jednom dni nosenia topanku
vymenit.

Prosim, pred kazdym nosenim a hlavne pred prvym
pouzitim ,topanok MyGeneration” berte do tivahy
nase pokyny.

4. Bezpecnostné pokyny a rizika pouzitia:

Ak sa vadm vytvoria otlaky, citite bolest alebo iné
negativne priznaky, okamzite sa poradte s osetru-
jucim lekéarom alebo s osetrujicim poskytovatelom
starostlivosti.

Pred nasadenim topanok skontrolujte vnutro topanky a
v pripade potreby odstrarte vietky cudzie predmety.
Topénky nikdy nedavajte na bosu nohu, aby ste
predisli oderu.

Nasadzujte topanky vylu¢ne pri nezranenej pokozke v
oblasti chodidla.

Denne by ste mali kontrolovat, ¢i na nohach nemate
zacervenanie alebo otlaky.

Nové topanky noste na zaciatku iba v kratkych
intervaloch a priblizne po 20 minutach skontrolujte, ¢i
nemate na chodidle otlacené miesta.

Aby vas topanky netlacili alebo aby nevznikli poruchy
krvného obehu, topanky prilis silno nesnurujte, prip.
neutahujte. Ihned skontrolujte uzatvorenie topéanky a
v pripade potreby ho upravte.

Prili$ slabo uzatvorené topanky mézu viest k padu
alebo otlakom/oderom v désledku Smykania chodidla
v topanke.

Délezita informacia:

Ak mate akékolvek problémy s chodidlami
alebo topankami, okamzite kontaktujte
svojho lekara alebo predajcu ortopedickej
obuvi.

5. Kontraindikacie:

« Ak trpite existujucimi koznymi alergiami na pouzité
materidly (p. bod 6), pred pouzitim sa poradte so
svojim lekarom.

+ Konfek¢éna obuv MyGeneration nie je vhodna pre
chodidld s tazkymi deformaciami.



6. Informacie o materialoch:
Pre obuv my generation pouzivame hladku kozu a
semis, textil, ako aj textil v pouzitom vzhlade.

« Kozeny zvrsok: Vonkajsi material - hladka koza a
semis, ako aj textil

(pouzity materidl zavisi od modelu - pouzivame net-
kané textilie, sietové materidly, platno, mikrovlakna,
riflovinu a plst)

Podsivka: Mikrovldkno, telacia koza, Sympatex, tepla
podsivka a textil

Vlozka/podosva: Polyuretén s textiinym povrchom
Alebo podosva Texon s potiahnutym multitvarovym
povrchom

Alebo kozeny povrch

Podosva: Polyuretén, etylén-vinyl acetat

Dalsie materialy: Polyamid, plast a kov

7. Cistenie a starostlivost:

Pred prvym pouzitim

+ Pred prvym pouzitim nastriekajte na topanky
impregnacny sprej, ktory bezne zakupite v obchode.
Ten obuv ochrani pred vihkostou.

+ Proces opakujte po opakovanom pouZiti.

Cistenie

« Pri znecisteni staci vycistit postihnuté miesto kefou.
Ak je povrchovy materiél z hladkej koze alebo textilu,
odporuc¢ame pouzit Cistiacu kefu.

+ Ak je povrchovy material zo semisu alebo mikrovlak-
na, odpord¢ame pouzitie nubukovej kefy.

Dezinfekcia

+ V pripade potreby mézete podsivku vycistit vihkou
handrou. Na ¢istenie podsivky odporti¢ame pouzivat
vhodny dezinfekény prostriedok (dostupny napriklad
v lekarni).

+ Na kozeny zvr$ok nepouzivajte Ziadne dezinfekéné
prostriedky. Specialnu obuv MyGeneration neperte
v pracke.

Starostlivost o kozu

- Skrabance alebo stopy po ustipnuti hmyzom na kozi

patria k jej typickym vlastnostiam. Kozu pravidelne

osetrujte, aby si zachovala pruznost po dlhu dobu.

Vhodné krémy, prip. nubukové o3etrovacie prostried-

ky ziskate na odbornom trhu.

S réznymi vyrobkami na o3etrenie topanok je mozné

osetrit rozne typy koze

Susenie

+ Mokré alebo vihké topanky nikdy nesuste v blizkosti
priameho zdroja tepla.

+ Nesuste topanky pomocou vyhrevnych telies ani
posobenim priameho slne¢ného Ziarenia.

+ Do vlhkych alebo mokrych topanok umiestnite

papier, najlepsie novinovy, pripadne pouzite dreveny

napinak do topanok.

Doprajte topankam dostato¢ny ¢as na to, aby poriad-

ne vyschli.V zavislosti od prieniku vihkosti to moéze

trvat az dva dni.

Skladovanie

« Skladujte pri izbovej teplote a v suchu.

Podrobné tipy na starostlivost a ¢istenie ndjdete na
nasej domovskej stranke.

8.

9.

Likvidacia:

Produkt a obal sa musia zlikvidovat v sulade s pravny-
mi predpismi.

Vseobecné informacie/udrzba:

Pri pouziti v sulade s ur¢enim, spravnej manipulacii a
starostlivosti je Zivotnost topanok tri roky.

Prosim, dbajte na pokyny o starostlivost.

KedZze deti stale rastu, prosime vas o pravidelnu
kontrolu vhodného tvaru topanky, prip. si dohodnite
pravidelné terminy kontroly u vasho ortopéda.
Pravidelne kontrolujte funkénost, opotrebovanie
alebo poskodenie topanok vzhladom na uzatvaranie
topanky, podosvu atd.

10. Konstrukcia a navod na montaz:

Vyberte vypli obuvi (napr. papier) a topanky si
vyskusajte.

V pripade potreby topanku zvonka prispdsobte (napr.
rozéirte, upravte dizku zapinania topanok).

V pripade individudlnych zmien produktu (napr.
vystuZenie alebo Uprava podosvy) by sme chceli
zdoraznit, ze pomocny prostriedok musi byt trvalo
oznaceny Stitkom ,Specialna vyroba“.

11. Zaruka:

Pri pouziti v stlade s ur¢enim poskytujeme zakonnu
zéruku.

Prosim, informujte spolo¢nost Schein Orthopédie Service
KG, ak sa vyskytnu nejaké abnormality, problémy alebo
nedostatky.

Zelame vam vela radosti pri noseni nasej obuvi.
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Navodila za uporabo

Za paciente in zdravstvene delavce s podro¢ja
ortopedije

Spostovani,

zahvaljujemo se vam za zaupanje. Vas nakup je bil

dobra odlocitev. Nas cilj in prizadevanja so usmerjena v
tesno sodelovanje s partnerji, zdravniki, zdravstvenimi
zavarovalnicami in zdravstvenimi sluzbami, da lahko z
nasimi evlji kupcem zagotovimo najboljso mozno nego
stopal. Preberite vec o nasih izdelkih in obiscite nase
spletno mesto:

www.mygeneration-schein.de

Pred uporabo natan¢no preberite navodila za uporabo
nasih medicinskih pripomockov in upostevajte nasled-
nja navodila, zlasti varnostne informacije:

1. Namen/Oznaka:

Cevlji za ortopedske proteze: - Cevlji za nosenje ¢ez
ortopedske proteze

» Omogocajo in ohranjajo pravilno hojo (skupaj z
ortopedsko protezo).

+ Uporabite jih lahko v primerih, ko je treba ortopedsko
protezo za stopalni del stalno nositi in zaradi proteze
ni mogoce obuti obicajnih konfekcijskih cevljev.

Stabilni €evlji: - Cevlji za paralizirana stopala

+ Podpirajo in usmerjajo gleznje

Omogocajo in ohranjajo pravilno hojo

+ Uporaba v primeru oslabljene gibljivosti (pri hoji), na

primer zaradi paralize s spasti¢no komponento, ki

povzroca raztezanje stopala v iztegnjeni polozaj.

Uporaba v primeru oslabljene gibljivosti (v primeru

hoje), npr. pri hudih poskodbah vezi v gleznju v okviru

konzervativnega ali pooperativnega zdravljenja ali

pri spasti¢ni paralizi (po mozganski kapi pri cerebralni

paralizi dojenckov) kot zacasna takojsnja oskrba.

Korekcijski €evlji: - Antivarus/nevtralni cevlji za zascito

po opravljeni korekciji

+ Za zagotovitev rezultatov zdravljenja in omogocanje/
ohranjanje pravilne hoje.

« Pri oslabljeni gibljivosti (pri hoji) z okvaro polozaja sto-
pala (srpasto stopalo) in v primeru korekcije, izvedene
v predsolskem obdobju po zacetku faze tekanja.

N

. Obmoc¢je/pogoji uporabe:
Nasi izdelki so zasnovani za nosenje na prostem, po
potrebi pa jih lahko nosite tudi v zaprtih prostorih.
Izjema so copati, ki so namenjeni le uporabi v zaprtih
prostorih.
1z higienskih razlogov priporo¢amo, da si priskrbite 2
para Cevljev. Enega za notranje prostore in drugega za
nosenje na prostem.
Upostevajte, da obstaja nevarnost zdrsa
na vlaznih ali gladkih povrsinah kot tudi
na snegu in ledu. Tu je potrebna dodatna
previdnost.
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3. Navodila za uporabo:

Najprej zrahljajte vezalke ali odprite zadrgo. Obujte
Cevelj in ga zavezite oz. zapnite.

Cevlje vedno obujte na pravo stopalo. Notranjost
Cevljev je oznacena z »R« (desno) in »L« (levo).
Najboljsi nacin za obuvanje ¢evljev »My generation«
je z uporabo Zlice za obuvanje.

Medicinski pripomocek sme uporabljati le en bolnik.
Ponovna uporaba ponosenih ¢evljev ni dovoljena.
Zaradi konstruktivnega polozaja cevljev Antivarus
se lahko lok stopala splos¢i. Priporo¢amo, da to
preprecite z ustreznim ortopedskim viozkom.

Za bolnike, ki potrebujejo stabilne cevlje, je treba
izbrati ustrezne vlozke na osnovi njihove bolezenske
slike.

Pri enostranskih ortopedskih pripomockih je smiselno
ustvariti stati¢no izravnavo na neprizadeti strani s
pomocjo notranjega podplata ali viozka.

Zdravnik bo dolocil ¢asovni obseg in pogostost
uporabe.

Priporo¢amo, da ¢evlje po celodnevnem nosenju
zamenjate.

Upostevajte nasa navodila pred vsakim nosenjem
cevljev nMyGenerationg, Se posebej pred prvim
nosenjem.

4. Varnostni napotki in tveganja pri uporabi:

Ce pride do mehanskih poskodb, bole¢in ali drugih
negativnih pojavoy, se je treba nemudoma posveto-
vati z zdravnikom ali izvajalcem zdravstvenih storitev.
Vsaki¢ preden cevlje obujete, pretipajte njihovo
notranjost in odstranite vse tujke.

Cevljev nikoli ne obujte na boso nogo, saj se le tako
izognete drgnjenju.

Cevlje uporabljajte samo, ¢e je koza na stopalih
neposkodovana.

Vsak dan preverite, ali se je na stopalih pojavila
rdecica ali druge mehanske poskodbe.

Nove Cevlje sprva nosite le v krajsih ¢asovnih obdob-
jih, po priblizno 20 minutah nosenja pa preverite, ali
so se na stopalih pojavile kaksne mehanske poskodbe.
Da se izognete mehanskim poskodbam in motnjam
krvnega obtoka, ¢evlja ne zavezite ali zapnite prevec
tesno. Neposredno preverite zapiranje ¢evlja in ga po
potrebi prilagodite.

Cevlji, ki so obuti preve¢ ohlapno, lahko povzrotijo
padec ali mehanske poskodbe/odrgnine zaradi zdrsa.
Pomembna opomba:

Ce nastopijo tezave s stopali ali ¢evlji, se
nemudoma posvetujte s svojim zdravnikom
ali specializiranim trgovcem ortopedskih
pripomockov (cevljev).

5. Kontraindikacije:

. Ce imate kozne alergije na uporabljene materiale
(glejte tocko 6), se pred uporabo cevljev posvetujte s
svojim zdravnikom.

« Konfekcijski ¢evlji MyGeneration niso primerni za
hude deformacije stopal.



6. Informacije o materialih:

Za cevlje MyGeneration se uporablja razlicno gladko
usnjein semis, tkanine, kot tudi tkanine v obrablje-
nem videzu.

Zgornje usnje: Zgornji material - gladko usnje in
semis ter tkanina

(uporaba vrste tkanin je odvisna od modela - upora-
bljeni so netkani materiali, mrezasti materiali, platno,
materiali iz mikrovlaken, denim in klobucevina)
Podloga: Mikrovlakna, goveje usnje, sympatex, topla
obloga in tkanine

Steljka/vlozek: Poliuretan s prevleko iz tkanine

ali vliozek Texon s kasirano prevleko razli¢nih oblik

ali usnjena prevleka

Zunanji podplat: Poliuretan, etilen-vinil acetat
Drugi materiali: Poliamid, plastika in kovina

7. Navodila za ¢iS¢enje in nego

Pred prvim nosenjem

+ Pred prvim nosenjem poprsite zgornji material cevljev
z obicajnim impregnacijskim sprejem. Tako bo obu-
tev zascitena pred vlago.

«+ Po veckratni uporabi postopek ponovite.

Ciscenje

« Ce so ¢evlji umazani, pogosto zadostuje, ¢e umazani
del ocistite s S¢etko. Za gladko usnje in zgornje
materiale iz tkanin priporo¢amo uporabo krtace za
odstranjevanje umazanije.

+ Za povrsine iz semisa in mikrovlaken uporabite krtaco
za nubuk.

Razkuzevanje

Po potrebi lahko material podloge ocistite z vlazno
krpo. Za ¢id¢enje notranje obloge priporo¢amo
uporabo ustreznega razkuzila (ki ga lahko dobite na
primer v lekarnah).

Za usnje na zgornjem delu ne smete uporabljati
razkuzil. Cevljev MyGeneration ne perite v pralnem
stroju.

Nega usnja

Posamezne praske v usnju ali zaceljeni piki insektov so
znak, da je usnje naravno. Da bo usnje ostalo dlje ¢asa
mehko, je treba ¢evlje redno negovati z negovalnimi
sredstvi. Ustrezne kreme ali paste za nego usnja so na
voljo v specializiranih trgovcih.

Za razli¢ne vrste usnja obstajajo razli¢ni izdelki za
nego cevljev.

Susenje

+ Vlaznih ali mokrih cevljev ne susite v bliZini neposred-
nega vira toplote.

Cevljev ne susite blizu radiatorjev ali neposredno pod
son¢no svetlobo.

Mokre ali vlazne cevlje oblozite, najbolje je, ¢e vanje
natlacite ¢asopisni papir ali uporabite ustrezna lesena
kopita za cevlje.

Cevlje nekaj ¢asa pustiti na miru, da se posusijo. To
lahko traja do dva dni, odvisno od premocenosti
Cevljev.

Shranjevanje

- Cevlje shranjujte v suhem prostoru in na sobni
temperaturi.

Podrobne nasvete za nego in ¢iS¢enje najdete na

nasi spletni strani.

8. Odstranjevanje:
« lzdelek in njegovo embalazo je treba odvreci v skladu
z zakonskimi predpisi.

9. Splosne informacije/vzdrzevanje:

Zivljenjska doba in trajnost ¢evljev znasa tri leta, ¢e jih
uporabljamo po navodilih, z njimi ravhamo pravilno in
jih ustrezno negujemo.

Upostevajte nase informacije o negi.

Ker otroci nenehno rastejo, vas prosimo, da redno
preverjate, ali se Cevelj prilega stopalu, oziroma se s
svojim ortopedskim specialistom dogovorite za redne
preglede.

Redno preverjajte funkcionalnost, obrabo ali poskod-
be pri zapiranju evlja, na podplatu itd.

10. Navodila za sestavljanje in namestitev:

« Odstranite polnilo za ¢evlje (npr. papir) in ustrezno
prilagodite cevlje.

«+ Po potrebi prilagodite zgornji material (npr. sirino,
popravite dolzino vezalk ali jezkov).

« V primeru posameznih prilagoditev izdelka (npr.
ojacitev ali valjanje podplata) zelimo opozoriti, da
mora biti pripomocek trajno oznacen z oznako »upo-
rabniku prilagojen pripomocek.

11. Garancija:

« Nudimo vam zakonsko garancijo, ¢e izdelek upora-
bljate po navodilih.

V primeru nepravilnosti, tezav ali pomanjkljivosti pri ¢evljih

obvestite podjetje Schein Orthopadie Service KG.
Zelimo vam veliko veselja pri nodenju nasih ¢evljev.
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Instrucciones de uso

Para pacientes y personal especializado en
ortopedia

Estimados clientes:

les agradecemos la confianza depositada en nosotros.
Con esta compra, han tomado ustedes la decisién
adecuada. Nuestra intencion y objetivo, en estrecha
colaboracién con nuestros socios, médicos, seguros de
salud y servicios médicos, es garantizar, con nuestros
zapatos, los mejores cuidados posibles para sus pies.
Descubra mds sobre nuestros productos y visite nuestra
pagina web:

www.mygeneration-schein.de

Antes de utilizar nuestro producto sanitario, rogamos
lea detalladamente las instrucciones de uso y siga las
siguientes indicaciones, especialmente las informacio-
nes relativas a la seguridad:

1. Finalidad/Indicacion:
Zapatos para ortesis: - Zapatos sobre ortesis de pierna

Para posibilitar y conservar la forma de caminar ade-
cuada (en relacién con una ortesis)

Si se tiene que llevar permanentemente una értesis
de pie y no es posible introducir la értesis en los
zapatos convencionales

Zapatos estables: - Zapatos en caso de paralisis

Apoyo y guia de las articulaciones del tobillo

Para hacer posible y conservar una forma de caminar
adecuada

Reduccion de la movilidad (caminar), p. €j. en caso de
pardlisis con componentes espasticos con tendencia a
una posicion puntiaguda del pie

Reduccién de la movilidad (aqui, caminar), p.ej.

en caso de lesion grave de los ligamentos de la
articulacion del tobillo en el marco de un tratamiento
conservador o postoperatorio o en caso de paralisis
espasticas (tras un accidente cerebrovascular o de
pardlisis cerebral infantil) como medida de cuidado
inmediata y temporal

Zapatos para asegurar la correccion: - Zapatos contra
varo / Zapatos neutrales para asegurar la correccion
ejecutada

« Para asegurar los resultados del tratamiento y posibili-
tar/ conservar una forma de caminar adecuada.

+ Reduccion de la movilidad (caminar) en caso de lesio-
nes relativas a la posicion del pie (metatarso varo) y de
una correccion llevada a cabo en la edad preescolar,
después de haber aprendido a caminar.

2. Lugar de uso/Condiciones de uso:

+ Nuestros productos han sido concebidos para llevar-
los en el exterior, pero si asi se desea, también pueden
llevarse dentro de casa. Una excepcion la constituyen
las zapatillas, ya que éstas deberian llevarse exclusiva-
mente en casa.

+ Por razones higiénicas, recomendamos 2 pares de
zapatos. Unos, para el exterior y otros, para el interior.
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Por favor, tenga por favor en cuenta, que en

caso de suelos humedos o helados, asi como
A en caso de nieve o hielo, existe un riesgo

de resbalamiento. En estos casos se debe

extremar la precaucion.

3. Instrucciones de uso:

«+ Abray desate los cordones o los cierres. Pdngase el
zapato y ciérrelo.

Pongase los zapatos en el lado correcto del pie. En el
interior, los zapatos estan marcados con la letra "R”
(derecha) y “L" (izquierda).

La mejor forma de ponerse los zapatos “my genera-
tion” es utilizando un calzador.

El uso del producto sanitario esta pensado para un
unico paciente. No est4 permitido el uso por parte de
otro paciente.

A causa de la posicion constructiva de los zapatos
contra varo, puede ocurrir que el arco longitudinal del
pie se aplane. Para impedirlo, le aconsejamos utilizar
una plantilla ortopédica adecuada.

Los pacientes que necesitan zapatos estables deberan
utilizar plantillas adecuadas a su cuadro clinico.

En caso de llevar una drtesis solo a un lado, es reco-
mendable la compensacién estatica en el lado sano
por medio de una plantilla.

La duracion y la frecuencia de la utilizacion seran
determinadas por el médico.

Aconsejamos cambiarse los zapatos después de
utilizarlos durante un dia.

Se ruega tener siempre en cuenta nuestras indicacio-
nes antes de utilizar los zapatos “MyGeneration” y
especialmente antes de ponérselos por primera vez.

4. Indicaciones de seguridad y riesgos de la utiliza-
cion:

Si aparecen llagas por presién, dolores u otros feno-
menos negativos, contacte inmediatamente con su
médico o con los prestadores del servicio.
Inspeccione siempre los zapatos por dentro antes de
ponérselos y retire cuerpos extranos.

No se ponga nunca los zapatos sin calcetines, para
evitar rozaduras.

Pongase Unicamente los zapatos si la piel de sus pies
no presenta lesiones.

Es recomendable inspeccionar diariamente sus pies
por si existen rojeces o llagas por presion.

Al principio, péngase los zapatos nuevos durante
cortos intervalos de tiempo y después de aprox. 20
minutos, controle si han aparecido llagas por presion
en sus pies.

Para evitar llagas por presion y trastornos de la circu-
lacién, no ate o cierre el zapato demasiado ajustado.
Se ruega comprobar directamente el cierre y regularlo
segun las necesidades.

Los zapatos que se han cerrado flojos pueden
provocar caidas y llagas por presion o rozaduras por
deslizamiento.



Indicacién importante:

En caso de problemas con sus pies o con los
zapatos, consulte inmediatamente con su
médico o dirijase al vendedor especializado
de sus zapatos ortopédicos.

5. Contraindicaciones:

Si padece alergias cutaneas a los materiales utilizados
(ver punto 6), consulte con su médico antes de usar
los zapatos.

En caso de deformidades importantes en los pies, los
zapatos confeccionados por MyGeneration no son
adecuados.

6. Datos sobre los materiales:

En los zapatos “my generation” se utilizan distintos tipos
de cuero liso y ante, telas y telas con aspecto usado.

Piel de la parte superior del calzado: material del
vastago - cuero liso y ante, asi como telas

(Las telas utilizadas dependen del modelo - se utilizan
telas no tejidas, mallas, lonas, microfibras, tela vaque-
ray fieltro)

Material del forro: microfibra, piel de becerro, sym-
patex, forros célidos y tela

Planta / Plantilla: poliuretano con cobertura textil

o plantilla de Texon con cobertura multiforme oculta
o cobertura de piel

Suela: poliuretano, etilvinilacetato

Otros materiales: poliamida, plastico y metal

7. Indicaciones de limpieza y cuidado:

Antes del primer uso

« Antes del primer uso, rocie la piel de la parte superior
del calzado con un spray protector de la humedad.
Esto protegerd sus zapatos de dicha humedad.

+ Repita este proceso tras haber utilizado los zapatos en
numerosas ocasiones.

Limpieza

+ En caso de suciedad, a menudo basta con cepillar la

zona afectada. Para ello, en caso de cuero liso y telas

en la parte superior del calzado, aconsejamos utilizar
un cepillo para zapatos.

Para todo tipo de ante y microfibras, es necesario

utilizar un cepillo para ante y nobuk.

Desinfeccion

+ Puede usted limpiar el material del forro con un
paifio himedo. Para limpiar el forro, aconsejamos un
producto desinfectante adecuado (podra encontrarlo,
p.ej. en la farmacia).

« Para la piel de la parte superior del calzado no pueden
utilizarse productos desinfectantes. Por favor, no
introduzca los zapatos MyGeneration en la lavadora.

Cuidado del cuero

+ Los rasguiios aislados o las picaduras de insecto
cicatrizadas en el cuero son caracteristicas propias de
los productos naturales. Para conservar el cuero suave
durante mucho tiempo, se deben aplicar regularmen-
te los elementos nutrientes necesarios a los zapatos.
Encontrara las cremas para el calzado y las barras para

nobuk adecuadas en las tiendas especializadas.

« Los distintos tipos de cuero deberan ser tratados con
los productos apropiados correspondientes.

Secado

« No coloque nunca los zapatos mojados o hiimedos a
secar cerca de una fuente de calor directa.

« Para secar los zapatos, evite los radiadores y los rayos
solares directos.

« De ser necesario, rellene los zapatos mojados o
humedos con papel de periddico o utilice una horma
de zapato adecuada.

« Dele tiempo a sus zapatos para que se sequen. Este
proceso puede durar, dependiendo de la profundidad
de la humedad, hasta dos dias.

Almacenamiento

« Por favor, almacene los zapatos en un lugar secoy a
temperatura ambiente.

Encontrara amplios consejos sobre el cuidado y

limpieza en nuestra pagina web.

8. Gestion de residuos:

« La eliminacion de productos y embalajes debera
efectuarse de acuerdo con la normativa legal.

9. Indicaciones generales / Mantenimiento:

« Lavida util y durabilidad de los zapatos es de tres
afos en caso de uso correcto y cuidado y tratamiento
adecuados.

+ Rogamos tener en cuenta nuestras informaciones
relativas al cuidado del producto.

« Como los nifos se encuentran en un proceso conti-
nuo de crecimiento, rogamos controlar regularmente
la forma de los zapatos o de acordar regularmente
citas de control con su especialista ortopédico.

« Controle regularme los zapatos en lo referente a fun-
cionalidad, desgaste o deterioro del cierre, suelas etc.

10. Indicaciones de ensamblaje y montaje:

« Retire el relleno de los zapatos (p. ej. papel) y ajuste
los zapatos.

« En caso necesario, ajuste el material superior (p. ej.
anchura, correccion de los cierres).

« En caso de modificaciones individuales en el producto
(p. ej. endurecimiento de la suela o suela de balancin),
les indicamos que el producto debera estar marcado
siempre con la denominacion “Modelo especial”.

11. Garantia:
« Concedemos la garantia legal en caso de uso correcto.

Por favor, informe a la empresa schein orthopadie service
KG en caso de irregularidades, problemas o defectos en los
zapatos.

Le deseamos que disfrute mucho llevando nuestros zapatos.
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Navod k pouziti
Pro pacienty a odborny ortopedicky personal

Mili zédkaznici,

dékujeme Vam za Vasi ddvéru. Svym nakupem jste
ucinili dobré rozhodnuti. Nasim cilem a pfanim je v
uzké spolupraci s nasimi partnery, lékafi, zdravotnimi
pojistovnami a lékatskymi sluzbami pomoci nasi obuvi
zajistovat co mozna nejlepsi prokrveni nohy. Vice infor-
maci o nasich produktech naleznete na nasi webové
strance:

www.mygeneration-schein.de

Pred pouzitim naseho zdravotnického prostredku si
prosim peclivé prectéte navod k pouziti a dodrzujte
nasledujici pokyny, zejména pak bezpeénostni infor-
mace:

1. Uéel poutziti / indikace:
Obuv na ortézu: - Obuv urcena pro ortézy dolnich
koncetin

+ Pro umoznéni a zachovani pfiméfené funkce chiize
(ve spojeni s ortézou)

« Musi-li byt ortéza dolni koncetiny nosena trvale a
pokud nelze ortézu uchytit v bézné konfekéni obuvi

Stabilni obuv: - Obuv pro pfipady ochrnuti

« Podpéra a vedeni kotnikd

Pro umoznéni a zachovani pfimérené funkce chize

«+ Ohrozeni pohyblivosti (chlze), napf. pfi ochrnuti se
spastickymi komponenty s tendenci polohy do 3picky

+ Ohrozeni pohyblivosti (zde chlze), napf. jako
preventivni okamzité osetfeni pii vazném poskozeni
kotnikovych vazli v rdmci konzervativniho nebo
pooperacniho osetfovéani nebo pfi spastickém ochr-
nuti (po cerebralnim inzultu pfip. pii détské mozkové
obrné)

Korekéni ortopedicka obuv: - Obuv proti zakfiveni /

neutralni obuv k zajisténi po provedené korektuie

+ Pro zajisténi vysledku oSetfeni a umoznéni/zachovani
primérené funkce chize.

+ Ohrozeni pohyblivosti (chlze) s poskozenim post-
aveni chodidla (vrozena kosa noha) a pfi provedené
korekture v predskolnim véku, po zac¢atku faze
chozeni.

2. Misto/podminky pouziti:

+ Nase vyrobky jsou koncipovény k noseni ve venkov-
nim prostiedi, v pfipadé potieby viak mohou byt
noseny také v interiéru. Vyjimkou je domaci obuyv,
kterd se smi nosit vyhradné v interiéru.

+ Z hygienickych diivodt doporucujeme 2 pary obuvi.
Jeden par pro interiéry a jeden pér pro venkovni
oblast.

Pamatujte prosim, Zze na vlhkém nebo hlad-
kém povrchu a dale v pfipadé snézeni nebo

A naledi miZe hrozit nebezpeéi uklouznuti.

Toto nebezpedi si Zzada zvlastni pozornost.

42

3. Pokyny k pouziti: :

« Pro obuti rozvaZte a uvolnéte Snérovadla, resp. suché
zipy. Obujte a upevnéte botu.

Obouvejte botu vzdy na spravnou nohu. Boty jsou
zevnitf oznaceny znackou ,R” (pravd) a,L” (levd).
Obuv my generation obujete nejlépe pomoci obou-
vaci |Zice.

Pouzivani zdravotnického prostfedku je uréeno pouze
pro jednoho pacienta. Pouziti pro jinou osobu neni
povoleno.

Kvli konstrukéni poloze obuvi proti zakfiveni se
muze podélné vyklenuti chodidla zplostit. Proto
doporucujeme vyrovnani pomoci pfislusné ortopedi-
cké vlozky.

Pacientlm, ktefi potfebuji stabilni obuv, by mély byt
na zakladé klinického obrazu poskytnuty pfislusné
vlozky.

V pripadé jednostranné ortézy doporucujeme statické
vyrovnani na neoslabené strané pomoci stélky nebo
vlozky.

Dobu a frekvenci pouzivani urcuje vas lékar.
Doporucujeme boty stfidat po jednodennim noseni.
Pied kazdym nosenim obuvi,MyGeneration” a zej-
ména pied prvnim nosenim prosim dodrzujte nase
pokyny k pouziti.

4. Bezpecnostni pokyny a rizika pouzivani:

- V pfipadé otlakd, bolesti nebo jinych negativnich
jevd neprodlené vyhledejte osetfujiciho Iékare, popf.
svého osetfujiciho pecovatele.

Pfed kazdym obutim boty zevnitf prohmatejte a
odstrarite pfipadné cizi predméty.

Abyste zabranili odfeninam, nenoste boty nikdy na
boso.

Obouvejte obuv pouze v pfipadé neporanéné po-
kozky v oblasti nohou.

Kazdy den byste méli kontrolovat, zda na nohou
nevznika zarudnuti a otlaky.

Nové boty zpocatku noste jen v kratkych intervalech a
cca po 20 minutach kontrolujte otlaky na nohou.

Pro zabranéni otlaklim a porucham prokrveni botu
nestahujte piili§ pevné $nérovadly resp. suchymi
zipy. Zkontrolujte prosim pfimo suchy zip a v pfipadé
potieby jej upravte.

P¥ilis volné utazené boty mohou zpUsobit pad nebo
otlaky/odfeniny v dusledku klouzani chodidla.
Diilezité upozornéni:

V pfipadé problémii s nohami nebo botami
se prosim neprodlené obratte na svého
lékare nebo svého specializovaného prodej-
ce ortopedickych pomucek (obuvi).

5. Kontraindikace:

« Pokud trpite trvalymi koznimi alergiemi na pouzité
materidly (viz bod 6), poradte se pred pouzivanim
obuvi se svym lékafem.

« V piipadé vyraznych deformaci nohy neni vhodné
pouzivat konfekéni obuv MyGeneration.



6. Informace o materialech:
V obuvi my generation jsou pouzity rizné hladké i hru-
bé kiize a dale textilie a textilie pouzitého vzhledu.

Svrchni kaze: Svrskovy materidl — hladké i hrubé kize
a déle textilie

(Pouzité druhy textilii zavisi na modelu - pouzivaji se
flisové tkaniny, sitoviny, platno, mikrovlakno, riflovina
a plst)

Vyplii: Mikrovldkno, teleci klize, sympatex, tepla
podsivka a textil

Stélka/vlozka: Polyuretan s textilnim povrchem
Nebo vlozka Texon s kasirovanym tvarovanym
povrchem

Nebo kozeny povrch

Podesev: Polyuretan, etylenvinylacetat

Dalsi materialy: Polyamid, plast a kov

7.Pokyny k cisténi a péci:

Pied prvnim pouzitim
+ Pred prvnim pouzitim na svrchni materiél svych bot

naneste bézné dostupny ochranny sprej proti vihkosti.
Tim zajistite jejich ochranu pied vihkosti.

Zopakujte tento postup vzdy po nékolikanasobném
vystaveni vnéjsim vlivaim.

Cisténi
« PFi znecisténi Casto staci ocisténi prislusného mista

karta¢em. K tomuto ucelu v pfipadé hladké kiize a
textilnich svrchnich materidld doporucujeme pouzivat
Cistici kartac.

+ Pro viechny hrubé kize a mikrovldkna je zapottebi

pouzivat karta¢ na nubuk.

Dezinfekce

Material vyplné muzete v pfipadé potieby ocistit
vlhkym kusem latky. K ¢isténi vypIné doporucujeme
vhodny dezinfekéni prostiedek (k dostani napf. v
lékarnach).

Na svrchni materidl se dezinfek¢ni prostiedky nesmi
pouzivat. Specialni boty MyGeneration prosim neper-
te v pracce.

Péce o kizi
+ Ojedinélé odérky nebo zajizvené vpichy od hmyzu

jsou u kdize znakem jejiho pfirodniho plivodu. Pro
zachovani dlouhodobé jemnosti klize tfeba obuvi do-
davat pravidelné Ziviny. Vhodné krémy nebo tycinky k
péci o nubuk zakoupite ve specializovaném obchodé.
Rizné kiize je tfeba o3etfovat pfislusnymi vhodnymi
prostiedky pro péci o obuv

Suseni
+ Mokré nebo vihké boty nikdy nesuste v blizkosti

pfimého zdroje tepla.

+ Ksuseni bot nepoutzivejte radiatory a pfimé slune¢ni

svétlo.

+ Mokré nebo vihké boty v pfipadé potieby vycpéte

nejlépe novinovym papirem nebo pouzijte vhodny
dfevény napinék.

Nechte boty fadné vyschnout. Schnuti miize podle
miry provihnuti trvat az dva dny.

Skladovani
+ Skladujte boty v suchu a pfi pokojové teploté.

Podrobna doporuceni pro péci a ciSténi bot nalezne-
te na nasi webové strance.

8. Likvidace:

9.

Likvidace vyrobku a jeho obalu musi byt provedena v
souladu se zakonnymi piedpisy.

Vseobecné pokyny / idrzba:

Zivotnost a trvanlivost obuvi je pfi pouzivani v
souladu s ur¢enym ucelem, spravném osetfovani a
péci tii roky.

Dodrzujte prosim nase pokyny k péci o vyrobek.
Jelikoz déti neustéle rostou, zdddme Vas, abyste
pravidelné kontrolovali velikost obuvi, pfipadné abys-
te si domluvili u Vaseho ortopeda pravidelné kontroly.
Pravidelné kontrolujte funkénost, opotiebeni nebo
poskozeni bot, zejména pak suchych zipQ, podesve
apod.

10. Navod k sestaveni a montazi:

.

Vyjméte vypln (napf. papir) z bot a upravte si boty
podle své potieby.

V piipadé potteby si upravte svrchni materidl (napf.
roztazenim, Uprava délky suchych zipQ).

V ptipadé individualnich zmén vyrobku (napf.
vyztuzeni podesve nebo podesvové vélecky)
upozoriiujeme na to, Ze pomucka musi byt trvale
oznacena textem ,speciadlni provedeni”.

11. Zaruka:

Zakonnou zaruku poskytujeme v pfipadé pouziti v
souladu s ur¢enym ucelem pouZziti.

V pfipadé zvlastnosti, problému nebo nedostatkl prosim
informujte firmu schein orthopéadie service KG.

Pfejeme vam mnoho spokojenosti pfi noseni nasich bot.
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Hasznalati utasitas

A betegek és az ortopédiai szakszemélyzet
szamara

Kedves tigyfeliink!

Koszonjuk bizalmat. A vasarlasaval jo dontést hozott. Az
a célunk és elvarasunk, hogy partnereinkkel, orvosokkal,
betegsegélyzé pénztarakkal és gyogyaszati szolgalta-
tokkal szoros egyilittmikddésben cipdinkkel a lehetd
legjobb ellatast biztositsuk a ldbnak. Ismerkedjen meg
jobban termékeinkkel, ldtogassa meg webhelylinket:

www.mygeneration-schein.de

Gyobgyaszati termékiink hasznalata el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utasitast és vegye figyelembe
a kovetkez6 utasitasokat, kiilonos tekintettel a bizton-
sagi tudnivaldkra:

1. Rendeltetés/javallat:

Ortézis cipok: - Labortézis folé vald cipdk

+ A megfeleld jaroképesség lehetbvé tételére és fenn-
tartasara (ortézissel egytttesen)

» Ha alabon tartésan labrésszel rendelkezé ortézist kell
hordani és az ortézis felvétele a szokasos konfekcié
labbelikkel nem lehetséges

Stabilcip6: - Cip6 bénulasoknal

+ Megtamasztja és vezeti a bokaiziletet

+ A medfeleld jaroképesség lehetdvé tételére és fenn-
tartasara

+ A mozgas (jaras) akadalyozottsaga, pl. gorcsos

Osszetevéjl bénulasnal, hegyes ldbhelyzetre valé

hajlammal

A mozgas (itt a jaras) akadalyozottsaga, pl. a bokaizi-

leti szalagok sulyos sérilésekor a konzervativ vagy po-

sztoperativ kezelés keretében vagy gocsos bénuldsnal

(agyi esemény utan, illetve gyerekkori részleges agyi

bénuldsnal) atmeneti stirgésségi ellatasként

Korrekciobiztosito cip6: - Dongalab elleni - / az elvég-

zett korrekciot biztosité semleges cip6

+ A kezelési eredmények megdrzésére és a megfeleld
jaroképesség lehetévé tételére és fenntartasara.

+ A mozgas (jaras) akadéalyozottsaga labhelyzeti
karosodaskor (sarl6lab) és kisgyerekkorban elvégzett
korrekcié utan, a jards megkezdése utan.

2. Hasznalat helye/hasznalati korilmények:

« Termékeinket kinti hasznalatra tervezziik, de igény
esetén hazon beliil is hordhatdk. A hazicipé kivételé-
vel, mivel ezek kizérélag hazon belil hordhatok.

» Higiéniai okokbol két par cip6t javasolunk. Egyet
bentre a masikat kintre.

Ne feledkezzen meg a nedves, sima talajon,

A ho és jég esetén fellépo csuszasveszélyrol.

Illyenkor kiilonos 6vatossagra van sziikség.

3. Hasznalati tudnivaloék:

+ Felhuzéskor oldja ki a cip6fiizét, illetve nyissa fel a
zarodast. Lépjen bele a cipdbe és zarja vissza.

« Figyeljen, nehogy forditva vegye fel a cip6t. A cipén
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belil ,R" (jobb) és,L" (bal) jelolés talélhato.

A my generation-cipdket legjobban cipdkandllal lehet
felvenni.

A gyogyaszati segédeszkoz egyetlen egy beteg sza-
mara késziil. Ujbdli hasznalata nem megengedett.

A dongaldb elleni cipd konstrukciés helyzete miatt

a talpon harantsullyedés kdvetkezhet be. Ennek
megakadalyozasara megfelel6 ortopédia betétet
javasolunk.

A stabil cip6t igényl6 betegeket a betegségiik alapjan
megfelel betéttel kell ellatni.

Egyoldalas ortézis esetén célszer(i a nem érintett
oldalon talpbetéttel vagy betéttel elérni a statikai
egyensulyt.

A hordas idejét és gyakorisagat az orvosa fogja
meghatarozni.

« A cipét egy napi hordas utan javasoljuk valtani.

A ,MyGeneration-cip6” hordasa és kiilondsen az elsé
viselés el6tt mindig vegye figyelembe a hozza adott
utasitasainkat.

4. Biztonsagi tudnivalok és a hasznalat kockazatai:
Haladéktalanul forduljon a kezel6 orvoséhoz, illetve
az ellatast biztosité szolgaltatéhoz, ha a cipé nyom,
benne fajdalmat vagy mas kellemetlenséget tapasztal.
Felhtzas el6tt mindig nyuljon bele a cipébe és tavolit-
sa el az esetleges idegen targyakat.

Soha ne huzza fel a cipét csupasz labra, kidorzsol6d-
het.

Csak akkor hasznélja a cip6t, ha a laban sértetlen a
bér.

A labat minden nap meg kell vizsgalnia, nincsenek-e
rajta kivorésodések, nyomashelyek.

Az Uj cip6t kezdetben csak rovid idékézékben hordja,
kb. 20 perc utan vizsgélja meg, nincs-e nyoma a laban,
hogy valahol nyomas éri.

Ne flizze be, illetve ne csatolja a cip6t tul szorosra,
nehogy nyomashelyek és vérkeringési zavarok alakul-
janak ki. Ellendrizze kdzvetleniil a zarédast és igény
szerint szabélyozza be.

Ha tul lazan zarédik a cipd, eleshet vagy nyomas- il-
letve kidorzso16dé helyek alakulhatnak ki a csuszas
miatt.

Fontos megjegyzés:
n A labaval vagy a cipovel kapcsolatos gon-

dokkal haladéktalanul forduljon az orvosa-
hoz vagy az ellaté ortopédiai szakiizlethez.

5. Ellenjavallatok:

+ Ha a hasznalt anyagok elleni bérallergidban (. 6. pont)
szenvedne, hasznalat el6tt beszéljen az orvosaval.

« Jelent6s labdeformitasoknal a konfekcionalt MyGene-
ration-cip6 nem alkalmas.

6. Alapanyagok:

A my generation cipéknél kiilonb6zé sima és nubuk

bért, szoveteket, valamint hasznalt kinézetii sz6vete-

ket hasznalunk.



Fels6bor: Fels6rész anyaga - sima és nubuk bér,
valamint szévet

(A felhasznalt szovetek a modelltél figgnek - ha-
sznalunk vlies anyagokat, halés anyagokat, vészont,
mikroszalas, farmer anyagot és nemezt)
Bélésanyag: mikroszalas, borjubér, Sympatex, meleg
bélés és szovet

Talp / talpbetét: szovettel fedett poliuretan vagy
Texon-talpbetét ragasztott tobbféle fedéssel

vagy bérfedés

Jarétalp: poliuretan, etilén-vinilacetat

Tovabbi anyagok: poliamid, mlanyag és fém

7. Apolasi és tisztitasi utmutato:

El6szor, miel6tt hasznalni kezdené

+ Az elsé hasznalat el6tt fujja be a cipd felsé anyagat

kereskedelemben szokésosan kaphaté impregnalo,

nedvességtdl védo sprayvel. Véd a nedvesség ellen.

Tobbszori hasznélat utan mindig ismételje meg a

miveletet.

Tisztitas

Beszennyezddéskor gyakran elég csak az érintett hely-

et lekefélni. Ehhez sima bdr és szovet anyagok esetén

sarkefe hasznélatat ajanljuk.

Velurbér és mikroszélas anyagokndl nubukbdérre valé

kefe sziikséges.

Fertétlenités

+ A bélésanyag igény szerint nedves ruhdval tisztitha-
0. A bélés tisztitdsdhoz megfeleld fertétlenitd szert
ajanlunk (példaul gyogyszertarban kaphato).

+ Afelsébérre nem szabad fertétlenitészert hasznélni.
Moségépben ne mossa a MyGeneration-cip6t.

Bérapolas

Az egyes karcoldsok vagy hegesedett rovarcsipések

a bor természetességének jelei. A cip6t rendszeresen

taplalni kell, hogy a bér sokaig simulékony marad-

jon. Erre vald krém, illetve nubukapolé kaphaté a

szakuzletekben.

+ A kllonbozé béroket mindig a hozzavalé cipéapold
szerekkel kell kezelni

Szaritas

» A nedves, vizes cip6t soha ne széritsa kozvetlen héfor-
rasok kozelében.

+ Acipd szaritasahoz kertilje el a radiatort, a kdzvetlen
napsugarzast.

+ A nedves, vizes cipét tomje ki, igény szerint lehetéleg

Ujsagpapirral, vagy hasznaljon hozza ill6 samfat.

Hagyjon a cipének kell6 id6t megszaradni. A bejutott

nedvességtél fliggben eltarthat akar két napig is.

Tarolas

+ A cip6t szérazon, szobahémérsékleten térolja.

Honlapunkon részletes apolasi- és tisztitasi tippek

talalhatok.

8. Leselejtezés:

+ Atermék és a csomagolas leselejtezését a torvényi
eléirdsoknak megfelel6en kell végezni.

9. Altalanos tudnivalék / karbantartas:

« Acipd élettartama és hasznalhatosaga
rendeltetésszerl hasznalat, szakszer(i kezelés és
apolas mellett harom év.

« Vegye figyelembe az &polési tudnivaldkat.

+ Mivel a gyerekek névésben vannak, kérjlik rendsze-
resen ellendrizzék, hogy a cipé mérete megfelel6-e
még, illetve rendszeresen kérjenek idépontot kontroll-
ra az ortopédus szakembernél.

« Rendszeresen ellendrizze a cip6 funkcidképességét,
keressen rajta a kopasra, a zarodas, a talp stb. rongalé-
dasara utald jeleket.

10. Osszeépitési és szerelési Gitmutaté:

- Tavolitsa el a kitdmést (pl. papirt) és prébalja fel a
cipét.

- lgény szerint igazitsa be a felsé anyagot (pl. szélesség,
kapocshossz beigazitasa).

« Felhivjuk a figyelmet, hogy a terméken egyéni véltoz-
tatasok (pl. talpmerevités vagy gongyolités), esetén
a segédeszkozre allandé jelleggel el kell helyezni a
Jkulonleges gyartas” jelolést.

11. Jétallas:

+ Rendeltetésszerl hasznalat esetén a torvényes jotal-
1ast biztositjuk.

Kérjuk tajékoztassa a schein orthopédie service KG céget a
cipével kapcsolatos kiilonds esetek, problémak, hianyossa-
gok esetén.

Cip6nk viseléséhez sok 6romot kivanunk.
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MHCTPYKI.WIH no ncnojib3oBaHMio
JAnA nauveHTOB 1 CreLuanncToB No opToneaun.

[oporue KnneHTbl,

Mbl 6narogapum Bac 3a okazaHHoe goBepue. CoBeplLuvB
3Ty NOKYNKY, Bbl NpuHANM npaBunnbHOe pelueHme.

TecHo cOTpyAHMYaA C HALWIMMKM NapTHepPamu, Bpadamu,
60IbHNYHBIMY KacCamyi U MEAVLIMHCKMU CIyK6amu, Mbl
CTPEMUMCA K TOMy, YTOObI Halla 0byBb obecneurBana
MaKcMManbHbIN yxon AN Bawwx Hor. 3aianTe Ha Halw
CaiiT N MO3HAKOMBTECH C HalLel NPOoAYKLMen nobnmxe:

www.mygeneration-schein.de

Mpexpae yeM HayaTb NONb30BaTbCA Halel
MeAVLIMHCKOIN NpoAyKuMeil, BHUMaTenbHO NnpoyuTaiTe
VHCTPYKLMIO MO ee NCNOoJIb30BaHuIo 1 cobntopaiite
AaHHbIE B Hell yKa3aHWs, B YaCTHOCTM, NpaBuna
TeXHUKM 6e3onacHocTu:

1. Ha3HaueHue / nokasaHuA:

06yBb Ha opTe3bl: - 06yBb Ha OpTONeANYecKme NPoTesbl
ans Hor

+ [InA obecneyeHns 1 noaaepxaHna GyHKLIMN XOabObI
Ha Haanexallem ypoBHe (B cCOYeTaHNM C OPTE3OM).
Mpy HEOBXOANMOCTY ANUTENBHOIO HOLIEHMUA OpTe3a
HOTM C 3aXBaTOM CTOMbI N HEBO3MOXHOCTU HOLIEHUA
CTaHAAPTHO 0byBY.

Crabunusupytowas o6ysb: - O6yBb, NCMoNb3yemas npu
napanuye

« Cny>uT AnA onopbl 1 HanpaB/IeHUA rOSIEHOCTONHOTO
cycTaBa.

[ina obecneueHnn 1 noaaepxaHnsa GyHKLMN Xoabobl
Ha HajJieXallem ypoBHe.

Mpw HapyLeHUy NOABUKHOCTY (XoAbObI), HaNpumep,
Npwv CNACcTMYECKOM Napanmue C TeHZeHUMeN K
3KBUHYCHOW AedopmaLm CTonbl.

Mpu HapyLLeHNM NOABUMXHOCTY (B AAHHOM Clyyae
X0AbObI), HANPUMEP NPU CePbE3HBIX NOBPEXAEHNAX
CBA3OK FO/IEHOCTOMHOTO CyCTaBa B pamMKax
KOHCepBaTVBHOW NN NocieonepaLyioHHoON Tepannm
VAW NpY CNAcTUYECKOM Napanuye (Mocne NHCyNbTa unn
Npw AeTCKOM LiepebpanbHOM Napaniye) B Kadectse
BPEMEHHOW SKCTPEHHOW MeAULIMHCKO NOMOLL.
KoppekTtupyiouias o6yBb: - AHTUBapycHas 0byBb

/ 06yBb C HeTpanbHO NOCTaHOBKOW CTOMbI ANA
3aKpenneHna NpoBeAeHHON KoppeKLnn

+ [lnA 3aKpenneHna pe3ynbTaToB Tepanum n
obecreueHuns / noaaepKaHMa GyHKLMM Xofbbbl Ha
Haj/1exalliem ypoBHe.

+ [pu HapyLIeHNN NOABUMKHOCTM (X0AbObI) C
nedbopmauein NoNoxeHrs cTorbl (MpuBegeHHan cTona)
1 CHIKEHNE pe3ynbTaToB KopPeKLMY, NpoBefeHHON B
[OLLKOJSIbHOM BO3pacTe, nocsie Havyana dasbl 6era.

2. Mecto / ycnosus HoweHus o6ysu:

+ Hawa 0byBb NpeHa3HaueHa 1A HOLWEHNA BHe
NOMELLEHUI, HO MPU HEOGXOAVMOCTU MOXET
1cnonb3oBaTtbeA 1 AoMa. VicknioueHnem apnsaetca
[OMaLLHAA 06yBb, KOTOPas MOXET NCMOb30BaTbCA
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TOJIbKO B MOMELLEHMN.
+ W13 coobparkeHUin rMrmeHbl Mbl pekoMeHayem
nprobpect 2 napbl 06yBn. OfHy ANA HOLLEHUA B
nomeLLeHnN, Apyryto —ansa ynuupl.
O6paTtuTte, NoXanymncra, BHUMaHMe Ha TO, 4YTO Ha
B/IQXKHOM UNN rMagKoM Moy, a TakKe Ha
CHEery Unu Ha ibAly MOXKHO NOCKOJNb3HYTbCH,
MO3TOMY B 3TUX CNy4YasX c/iefyeT NPoABNATb
0co6YyI0 OCTOPOXKHOCTD.

3. YKasaHuA No Ncnosib3oBaHmio:

[ina Toro Yto6bl HafeTb 0BYBb, OTKPOWTE 3aCTEXKN UK
ocnabebTe WHYpPoBKy. HafeHbTe 06yBb, a 3aTeM CHOBa
3alUHYpyINTe UK 3acTerHuTe ee.

Bcerpa HapeBaliTe 06yBb C MPaBWIbHOM CTOPOHBI.
BHyTpu 06yBY MMeeTCA COOTBETCTBYIOLAA
MapkupoBka:,R” (npasasn) u,L* (neBas).

[ns yno6cTBa HapgeBaHvs obyBm,my generation”
VCMONb3YITE JIOXEUKY.

MepauumHcKana obyBb NpeAHa3HaueHa Ans
KOHKpeTHOro nauueHTa. HoleHwve Takoii 0bysu
APYrMM NaumneHToM He JonycKaeTca.

AHTVBapycHas 06yBb B BUY CBOE KOHCTPYKLIMN MOXKeT
cfienaTb NPOAObHbIN CBOJ, CTOMbI NAOCKNM. YTO6bI
n36exaTb 3TOro, Mbl PEKOMEHAYeM MCMoNb30oBaTb
COOTBETCTBYIOLLME OPTONEANYECKme CTENbKN.
MauyeHTbIl, cnonb3yloLme CTabrunnsnpyoLLyio

00yBb, TaKXKe HYXXAAI0TCA B CeLmanbHbIX BCTaBKax B
3aBVCMOCTM OT KapTVHbI CBOErO 3abosieBaHmA.

Mpwu HoweHWK NpoTe3a TONbKO C OfHO CTOPOHbI
LienecoobpasHo BbIPOBHATb 06e HOrW, NCNosb3ys
crneumvanbHyo BCTaBKY UKW CTeNbKY AnA 340POBO HOTW.
JNUTeNbHOCTb 1 YacToTa HOLLEHWA Takol 0byBu
JIOMXKHbI ONpefenaTbca nevyalyym Bpayom.

MbI pekomeHayeM MeHATb 06yBb NOC/e OAHOTO [HA
Ncnonb3oBaHuA.

Mepen ncnonbsosaHuem o6ysn My Generation, B

0co06eHHOCTN nepep nepBbiM NCNoJib3oBaHuem,
O3HaKoOMbTeCb, nomanyﬁcra, C HalWMMW YKasaHuaMn.

4. MpaBuna TexHUKN 6€30NacHOCTY 1 PUCKN,
BO3HUKaloLWue Npy Ucnonb3oBaHun o6ysu:

Ecnv npu HowweHnn 06yBU BO3HUKAET CLaBNMBaHNe,
607b NN ApYrie HENPUATHBIE OLLYLIEHNS,
HeobxoAMMO He3ameaNNTeNIbHO COOOLUTL 06 3TOM
neyaliemy Bpady Wan NOCTaBLNKY MEAULIMHCKUX YCAYT.
Mepep Kaxapim NCronb3oBaHrem o6yBb cefyeT
OLLYNbIBaTb U3HYTPY 1 NMPY HEOOXOAVMOCTY YAANATD
13 Hee NOCTOPOHHME NPeaMETbI.

0O6yBb 3anpeLLeHo HOCUTb 6OCUKOM, UTOObI He
HaTepeTb HOrW.

O6yBb MOXXHO MCMONb30BaTh TOILKO MNPV OTCYTCTBUN
MOBPEXAEHWNIA Ha KOXeE CTOMb.

E>xenHeBHO NpoBepsAiTe CTOMbI Ha Hanuuve
MOKPACHEHWI 1 CYHAKOB.

Hogyto 06yBb BHauane He pekomMeHAyeTcss HOCUTb
NPOJOMKMTENbHOE BPEMS, a CTOMbI Yepe3s 20 MUH.
cnepyeT NPOBEPUTb Ha HaNUME CUHAKOB.

Bo n3bexxaHvie NoABNeHUA CUHAKOB U HapyLUEHWA
KPOBOOOpALUEHNA He CTOWT TYro 3allHypOBbIBaTb
1N 3acTermeaTb 06yBb. [IPOBEpPbTe 3aCTEXKY 1 NpK
Heo6XOANMOCTN OTPErynupyiTe ee.



« Ecnmn O6be CAANT Ha HOre HEMJIOTHO, 3TO MOXeET
npnBecTn K NageHnto Nin NoABIeHNIO CUHAKOB/
MO307€el U3-3a CKONbXEHUS.

BaxkHoe YKa3saHue:

Mpu Hanuuum npo6nem co cronamu uAx
ﬁ 06yBblo He3ameIUTeNbHO O6paTNTeCh

K CBOeMy Bpauy unu npogasLy

opToneanueckoii o6ysun.

5. MpotnBonokasaHunA:

Ecnv Bbl CKNOHHbI K KOXXHOW annepruuv Ha
ncnosnb3yemble B JlaHHON 00yBU MaTepuanbl (M.
NYHKT 6), Nepef ee NCNonb3oBaHem obpaTtnTech 3a
KOHCYynbTaLuen K CBoemy Bpayy.

Mpw 3HaunTENbHOW AedopMaLMK CTOMbI HOLLEHKE
CTaHAAPTHbIX Moaeneli 0byeun,MyGeneration”
HEBO3MOXHO.

6. Ucnonb3yemblie maTtepuanbi:

Mpw n3rotoBneHmn obysu,my generation” ncnonb3yiorcs
pa3nuyHble BUAb rnagKoi 1 windoBaHHOIN KOXN,
TeKCTWIbHbIE MaTepuaJibl, B TOM YiCe TKaHW C
3¢¢peKTOM NOHOLEHHOCTH.

» KoxKaHbIli BepX: BepXHWI oW — rNagKas unm
WMdOoBaHHAA KOXa, @ TaKXKe TEKCTUb.

(BbIGOP TEKCTWNA 3aBUCUT OT MOAENN: MOXET
MCMOMNb30BaTbCA HETKAHbIN MaTepmarn, ceTyaTtas TKaHb,
KaHBaC, MKPOBONOKHO, AXKNHCOBAA TKaHb 1 BOWNOK).
MoaknapouHbIii MaTepran: MUKPOBOJIOKHO, TENAUbA
KO»Ka, MembpaHa Sympatex, Tennan noaknagxa un
TEKCTWb.

CrenbKa / BCTaBKa: MoNnypeTaH C TeKCTUIIbHbIM
NOKpPbITEM,

NN CTenbka Texon ¢ NPoKneeHHbIM MOKPbITUEM
Mynbtudopm,

VNN KOXKaHOoe MOKpbITHE.

« MopoluBa: nonnypetaH, STUNEHBUHMNALETAT

« Mpoune maTepmnanbi: nonvamug, NIACTUK N MeTann

7. YKa3aHuA Mo YNCTKe 1 yxopy:

Mepep nepBbIM HOLIEHEM

MNepen nepBbimM HoleHneM obpaboTaiiTe 06yBb CBEpPXY
06bIYHBIM ClIpeem AnA 3aWmTbl oT Braru. Cnpei
3aLLMTUT 0BYBb OT CbIPOCTY.

+ [Mocne HeCKONbKMX HOLLEeHWIA NoBTOpKTE 06PabOoTKy.
Yucrka

« [lpu noABneHnn 3arpA3HeHNI Kak NpaBunno
[l0CTaTO4HO 06paboTaTh COOTBETCTBYIOLLWI YHaCTOK
LweTKow. Ecnm BepxHWiA cnoi obyBu N3rotoBneH

13 rMafKoN KOXMN U TeKCTUNA, Mbl PEKOMEHAYEM
MCMOsb30BaTb LWETKY OT FPA3N.

[inA BCex BUAOB WNNGOBAHHON KOXIM N MUKPOBOJIOKHA
notpebyeTca LweTKa Ans HybyKa.

Ae3snHdekuyua

+ Mopknagky Npu HEO6XOANMOCTY MOXHO NPOTNPATbL
BNa)KHOW TKaHblo. [1NA 04MCTKN NOAKNAL0YHOro
MaTepuana Mbl pekomeHAyeMm NCnosib30BaTb
nopxopsiuee fesnHouLMpyLoLLee cpefcTBo (KoTopoe
MOXHO NproBpecTm B anTeke).

Ha BepXHWi1 KOXKaHbI CNOV HAHOCUTb
ne3vHbuUmMpytowme cpefcTea Henb3sa. CTupaTb 06yBb
MyGeneration B CTypanbHOI MaLLMHe TakKe 3anpeLleHo.

Yxop 3a Koxeri

« OTaenbHble LapanuHbl Unmn pybLibl OT yKycos
HaceKoMbIX ABNAIOTCA NPU3HaKaMu HaTypasibHOM
KOXW. 1A TOro utobbl KOXKa AoNblue ocTaBanacb
3M1aCTUYHON, Ha Hee HYXKHO perynapHO HAHOCUTb
nuTaTenbHble BelecTsa. Moaxoaaime Kpembl
VNN CpeacTBa AnA yxopa 3a Hybykom Bl cmoxeTe
npuobpecTy B CreLmanM3npoBaHHbIX MarasvHax.

« PasnuuHble BUAbI KOXK TpebyioT 06paboTKu
COOTBETCTBYIOLWMMMN CPeACTBaMU ANA yxoaa.

Cywka

« Cbipyto 1nm MoKpyto 06yBb 3arnpeLLeHo OCTaBNIATb ANA
NPOCYLLIKM B6AU3M NPAMbIX UCTOYHUKOB Tena.

+ He ncnonb3yiite ana cywwku obysm oTonutenbHble
npwbopbl, 1 He NofBeprarite MOKpyto 0byBb
BO3[E€NCTBMIO MPAMbIX COMTHEYHbBIX NyYelt.

«+ CbIpyto 1in MOKpYto 06yBb Jlyulle HabUTb ra3eTHoOw
6ymaroii Unm NOAXOAALLMMU APEBECHBIMY ONUNIKaMU.

+ 3aTeM ee HeOHXOAUMO OCTaBUTb Ha HEKOTOPOE BPeMsA
Ha NPOCYyLLKyY. B 3aBMCMMOCTI OT CTeneHn NpoMoKaHnA
CyLLKa MOXET 3aHATb [10 ABYX AHENA.

XpaHeHne

« O6yBb crepyeT XpaHWTb B CYXOM MecTe Npu KOMHaTHOMN
Temnepatype.

Bonee nogpo6Hbie coBeTbI N0 YNCTKE U YXOAY 3a

06yBblo Bbl HalijeTe Ha Hallem caiiTe.

8. YTunusauyuna:

« YTunusauma npogyKTa v ero ynakosKu JO/KHa
Npou3BOAUTLCA B COOTBETCTBUM C NPeAnncaHNAMN
3aKOHa.

9. O6wume ykasaHus / yxop:

« [Mpwn Hagnexalem NCnonb30BaHNUK 1 NPaBUIbHOM
yXxofie CPoK CJyObl 1 [JONrOBEYHOCTb 00YBM
COCTaBNAET TpK rofa.

« CobniopaiiTe, NoXanyicTa, Haln yKasaHus no yxogy.

« TMockonbKy AeT NOCTOAHHO PacTyT, Mbl NPocuM Bac
perynapHo KOHTponnpoBsatb Gopmy 0byBu 1 perynsapHo
nocelaTb C 3TOW Lenbio cneLyanncTa no opToneanu.

« CucTtemaTtnyeckn nposepsiiTe obyBb Ha
GYHKLVIOHaNbHOCTb, M3HOC 1 MOBPEXAEHNA 3aCTeXeK,
NoJoLWBbI U T. M.

10. YKa3aH1A N0 KOHCTPYKLUMW 1 PerynnpoBKe o6yBu:

« YpanuTe HanonHuTenb (bymary) n npumepsTe 00yBb.

+ Tpu HEO6XOAMMOCTY OTPETrYNNPYIATE BEPXHWI CIIOW
(LUMPVIHY, ANMHY NNNYYEK 1 T. A.)

+ Mol xoTenm 66l 06paTVTh Balue BHMaHWe Ha To, 4To
NP HaNMYMN MHAVBUAYaNbHbIX 3MEHEHWUI MOAENU
(Hanpumep, 6onee »ecTkas NOAOLLBA VN PONVKK)
[IOMNOMNHUTENbHBIN 31EMEHT AOMKeH ObITb CHaGeH
MapKMPOBKOW «1M3rOTOB/IEHO MO CreLmnanbHOMY 3aKasy».

11.TapaHTna:

« TMpwv Hagnexaliem obpaLieHUV Mbl NPEAOCTaBAAEM
NpeayCcMOTPEHHYIO 3aKOHOM rapaHTuIo.

Mpu 06HapyxeHUn Yero-NMbo HeobbIYHOTO, KAKNX-TM6O
npo6em uny HexsaTke 06yBM OMOBECTUTE, NOXanNYIicTa,
komnanwuto Schein Orthopédie Service KG.

Mbl XOTVM, UTOGbI HOLLIEHWE HaLlel 06yBM NprHecsio Bam
MHOrO PafocTyl.
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MK

YnartcTBa 3a ynotpeba
3a nayueHTN 1 OpTONeACKN CreLnjanmncTm

[parv KnuenTw,

B 6narogapvime 3a Baluata gosepb6a. Co KynyBareTo,
BUWe HanpasuBTe 4obpa oanyka. Hawata uen n
acnupaumja e aa 3arapaHTupame Hajaobpa MoxHa
Hera Ha cTanasnara co MOMOLL Ha HaluTe 0BYBKU NpeKy
6nucka copaboTka co HalmTe NapTHepPU, JOKTOPK,

3[4 paBCTBEHN OCUTYPYBauM U MEAULIMHCKIN CIyX6U.
[lo3HajTe noBeKe 3a HalwMTe MPOU3BOAN 1 MOCETeTe ja
HawaTa Be6-cTpaHuLa:

www.mygeneration-schein.de

Mpepn ynotpe6ata Ha HAWMOT MEAULIMHCKN NPOU3BOA,
BHMMaTeNHO NpoyKTajTe I ynaTcTBarta 3a ynorpeba

1 BHMMaBajTe Ha CiejHNTe HanoMeHu, 0co6eHo Ha
6e36egHOCHUTE MHpOPMaunK:

1. Hamepa/uHaunkaumja:
OpToTcKu 06yBKI: - OGYBKM BP3 OPTO3a 3a HOra

+ 33 0BO3MOXYBatbe 1 OfPXKyBare Ha COOABETEH Of
(BO NOBP3aHOCT CO OpTO3a)

AKO MOpa fja ce HOCY TpajHa OpTo3a Co Aen 3a
CTarnaso 1 ako He Moe opTo3aTa Aa ce npucnocobm
3a KOHBEHLMOHaNHW 06yBKM

06yBKM 3a cTabunHocT: - O6YBKM Npw Napanvsa

MopApLKa 1 Boferbe Ha 3rnob

3a 0BO3MOXYBatb€e 1 OAPKyBatbe Ha COOABETEH Off
MonpeyeHa NoABMXHOCT (ofiere), Ha NpUMep, BO
CNlyyaj Ha Napanu3a co cnacTMyHa KOMMOHEHTa Co
TeHAeHUWMja 3a CnyLITeHo cTanano

MonpeyeHa NOABMKHOCT (OAEHE), HA NPUMEP, TELLKO
OLWITETYBakE Ha IMraMeHTUTE Ha 3r1060T BO paMKM Ha
KOH3epBaTUBEH VNN MOCTONEPATUBEH TPETMaH, Unn
Kaj cnacTuyHa napanmsa (no uepebpanHa nospepa,
OAHOCHO MHdaHTWIHA LepebpasniHa Napanm3a) Kako
NPUBPEMEHO HEMOCPEAHO OnopaByBatbe
KopeKTuBHMN 06yBKMW: - aHTUBapPyC/HeyTpanHu obyBKM
3a CUryPHOCT MO yCnellHa KopeKumja

+ 3a3arapaHTvpaHu pesynTaTi of TPeTMaH 1
OBO3MOXKyBaH>e/0fPXKyBatbe Ha COOABETEH Of.

+ lNonpeyeHa NoABMXHOCT (ofeHe) Nopaan
oLiTeTyBak€ Ha No3uuujaTa Ha cTananoTo (cpnecto
CTanano) n cnpoBefeHa KopekLmja BO NpeayUnmiHa
BO3pPacT MO NOYETOKOT Ha pasaTa Ha Tpuakbe.

2. CpepuHa/ycnoBu Ha ynotpe6a:

+ Hawwute npon3Boam ce An3ajHNpPaH 3a HoCere
HafiBOp, HO MOXe fla ce HocaT 1 BHaTpe. Vicknyyok ce
nanyyuTe 3a no Aoma, 6raejkmn Tre ce camo 3a BHaTpe.

+ Of XMIMeHCKN NPUYMHK, NpenopayyBame 2 napa
ueBnu. EgHu 3a BHaTpe, a Apyru 3a HaaBop.

Be Monume fa BHMMaBaTe Kora oguTe Bp3
BNa)keH U MaseH Noj, KaKko CHer unm mpas,
6unAaejkn NnocTom onacHoCT oA nusrate. Ce
npenopauvyBa oco6eHa BHUMaTeNHOCT.
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3. HanomeHu 3a ynorpe6ara:

« 3a noueTokK, oaBp3eTe U pas3nabaBeTe rv BPBKUTE,
OfiHOCHO neneHkuTe. CTaBeTe rv cTananata Bo
06yBKMTe 11 3aBp3eTe, OAHOCHO 3aneneTe.

Cekoralu cTaBajTe ri 06yBKUTe Ha ilecHaTa CTpaHa.
BHaTpelHocTa Ha 06yBKuTe e obenexaHa co byksute
+R" (3a pecHo) n,L” (3a neso).

Hajno6puoT HaunH 3a obyBatbe Ha 0byBKUTE My
generation e co naxuua 3a o6yBKu.

MeauLUMHCKNOT NPOU3BOA € HaMEeHeT Aa ce
ynotpebyBa camo oA efieH nauneHT. He e fo3soneHa
NOBTOPHO yrnoTpeba of BTOPO NuLie.

Mopaan KOHCTPYKTMBHaTa No3unLMja Ha aHTUBapyC
06YBKUTE, TIOHMUTYANHASTHWAOT Jlak Ha CTananoTo MoXxe
fia ce n3pamHu. Mpenopauysame Aa ro enviMmHMpare
CO NOMOLU Ha COOABETHa OPTOMEeACKa BIOLIKA.
MauuneHTMTe WTO MMaaT noTpeba og 06yBKM 3a
cTabunusauwja, Tpeba aa fobujaT COOABETHY BNOLLKN
BP3 OCHOBA Ha HMUBHATa KIMHWYKa C/INKa.

Mpu epHOCTPaHO OPTO3HO OMopaByBakse, Tpeba fa ce
co3fafe CTaTMyKa KomneH3alvja 3a agpyrata Hora co
NMOMOLL Ha BOLLKa.

BawwoT nekap Ke ro ogpeaun BpeMeTpaeHeTo u
3ayecTeHOCTa Ha ynoTtpebata.

Mpenopauysame Aa rv 3ameHnTe 06yBKMTE MO efieH
[leH Hocerbe.

CnepeTe ru HaWNTe HaNOMeHU NpepA cekoe Hoceke
Ha, 06yBKIN my generation” n oco6eHo npea npBoToO
Hoceme.

4. be36eHOCHN HANOMEHWN 1 PU3NLN Of
ynorpe6ara:

AKO UyBCTBYBaTe TOYKW Ha MPUTUCOK, HonKa n

LpYr HeraTMBHU CUMMTOMY, MOPa BEAHaLL fia ce
KOHCYNTMpaTe CO AOKTOPOT LUTO o CNpoBeayBa
TPETMaHOT, OJHOCHO AaBaTenoT Ha 3paBCTBeHaTa
Hera.

Vcnunkajte ja BHaTpeLHOCTa Ha 06yBKUTe Npes
obyBarbe 1 OTCTPaHETe ' CUTe CTPaHW NpeaMeTy.
Huikoralu He HoceTe rn obyBKMTe Kora cTe 60cy 3a fia
nsberHeTe npuUTaLja Ha Koxarta.

KopucTteTe rui 06yBKUTE CaMO €O Yopanu.

Tpeba cekoj AeH Aa M nposepyBaTe cTananata 3a Aa
BMAMTE ANV IMA LiPBEHMA U TOUKM HA NMPUTHCOK.
Ha noueTokoT, HoBUTe 0OYBKM NMPBO Ce HOCaT Ha
KpaTKun HTepBanu 1 Tpeba Ha cekoun 20 MUHYTH fia ce
npoBepyBaaT Aanu ce BUASIMBN TOUKU Ha MPUTUCOK.
3a fla n36erHeTe TOUKM Ha MPUTUCOK U LLUPKYNAaTOPHU
HapyLwyBatba, He 3aTerHyBajTe rm BPBKUTE NPEMHOTY.
MpoBepyBajTe 1 Npucrocobysajte Kora e NoTpedHo.
O6yBKWMTE LITO Ce NMPeMmaskKy 3aTerHaTin Moxe fia
npeAn3BUKaaT narake Uy NPUTUCOK/Tpretbe
nopaav Nponu3ryBame Ha cTananarta.

BaxxHn HanomeHn:

AKo nmate KakBu 6uno npo6nemm co
cTananata n o6yBKuUTe, o6paTeTe ce BefHall
Kaj BalInoT fieKap uan Kaj optoneaoT
cneyumjanuncr.



5. KonTpanHaukauyun:

AKo CTpafiaTe ofj KOXKHY aneprum npean3BrkaHn o
ynoTtpebeHnTe matepujanu (BugeTe ja Toukata 6),
KOHCYNTVpajTe ce co fiekap npep ynotpeba.
CranfiapaHa obyBKka my generation He e HaMeHeTa 3a
MHOry cepno3Hu AepopMUTETH Ha CTananoTo.

6. MopaToun 3a maTepunjanute:
Ce ynoTpebyBaaT Ma3Ha 1 aHTUJIONCKa KOXa, TeKCTUN,
KaKo 1 TEKCTWN CO N3HOCEH n3rnes.

lTopHa KoxKa: HagBopelleH MaTepujan — MasHa u
AHTUNONCKA KOXa, KaKo 1 TeKCTWI

(ynoTpebeHNOT TEKCTWA 3aBUCK Of, MOZENOT — ce
ynoTpebyBaaT HenneTeHy MaTepujani, MpexecTu
MaTepwjanu, nnaTHa, MMKpoduoéep, UMHC 1 Gunu)
Martepujan 3a o6nora: MuKpodprbep, TeneLKa Koxa,
Sympatex, TepmanHa obnora v TekcTun
Cranano/Bnowka: nonvypeTaH co TekCTuIHa
npeKpuekKa

nnu Texon BNOLLKM CO KaluMpaHa nosekepopmHa
npeKkpuekKa

VNN KOXKeHa NpeKprBKa

fou: nonnypeTaH, eTuneH BuHMnaleTat

Apyru matepmjanu: nonvamua, nnactuka n Metan

7. HanomeHwm 3a uncreweTO N HeraTa:

Mpea npBOTO HOCEIbE

Mcnpckajte ro ropHWoT maTtepujan Ha obyBKuTe Npeq
NPBOTO HOCEHE CO KOMepLMjanHo JOCTaneH cnpej 3a
3aWTmnTa oA Bnara. Taka Ke rv 3aWwTuTuTe of Bnara.
MoBToOpyBajTe ro NpcKkameTo HEKOJIKY NaTu No
norpeba.

Yucremwe

AKO ce 13BasnkaHu, 0614YHO JOBOJIHO € Camo fia ce
1cyeTKa 3arpo3eHara o6nact. Bo cnyuaj Ha masHa
KO»Ka 1 TEKCTUINEH ropeH maTepujas, ce npenopadysa
061YHa YeTKa 3a YeB/u.

3a aHTUNOMNCKa KoXa 1 MUKpodurbep, ce npenopayysa
yeTKa 3a HyOyK.

Ae3nHdekunja

AKO e noTpebHOo, MaTepwrjanoT Ha oborata MoXeTe
[1a ro MCYNCTMTE CO BNaXHa Kpra. Mpenopadysame
COOABETHO CPEACTBO 3a fe3nHdeKuuja (JoCcTanHo BO
anTeka) Kora ja unctute obnorara.

He cmee pa ce KopucTaT cpeacTBa 3a fesnHobekuuja
aKko 0byBKMTe ce Of KoXa. Be Monnme aa He rn
yncTuTe BalMOT 06YBKM My generation CO CTaBarbe
BO MallMHa 3a Nepete anuwTa.

Hera Ha KoxaTa

MoBpemeHwuTe rpebaHnLM Ha KoXaTa Unm
oLITeTyBatba NPeAU3BMKaHN Off UHCEKTH, Ce
KapaKTepuCTUYHM 1 HopmanHu. Co Lien Koxara aa
6nge enacTmyHa JOAro Bpeme, Matepmjanot Mopa
PeaoBHO fia ce TPeTUpa CO XPaHAMNBU COCTOJKM.
MokeTe fia KynuTe COOABETHN KPEMU 3a KOXKa 1iu

CpefcTBa 3a HyOYK BO CneLmjanvsnpaHy NpoJaBHNLM.

PasnuuHa KoXa ce TpeTunpa co pasinyHn CPeacTea 3a
Hera Ha 06yBKMU.

Cyweme

HuiKoralu He CTaBajTe BNaXXHW UM MOKPU 0ByBKM Ha
cywerbe AUPEKTHO 40 N3BOP Ha TOMNHA.
M36erHyBajTe Aa rv cTaBaTe 4O rpejHV Tena unm fa rv
M3M10)KyBaTe Ha AVPEKTHA COHUEBA CBETNHA KOra M
cywwre.

HanosnHete rv BnaxxHuTe UM MOKpu obyBKmM co
BECHVIK, ako e NoTpebHo, nnmn ynotpebete coofBeTeH
LpBeH npeameT Bo popMa Ha CTanasno 3a 3agpysatbe
Ha HUBHWOT 06K,

[ajte nm Bpeme Ha 06yBKMTe fa ce UCYLAT. 3aBUCHO
o[} T0a KOJIKY Ce BNaXKHU, MOXe [la Ce NOTPe6bHU 1 Ao
[Ba feHa.

Yysamwe

YyBgajre rn 0byBKUTE Ha CyBO MECTO 1 Ha COBHa
Temneparypa.

Moxete pa npouajne're AeTaJIHN cOBeTN 3a Heramn
Yynctewe Ha HallaTa NnoYyeTHa CcTpaHuua.

8. Uchpname:

MCd)pﬂaneTO Ha Npou3BOAOT N Ha NaKyBakb€TO MOpa
Aa ce Hanpasn COrnacHoO 3akoHuTe.

9. OnwTNn HanomeHn/oapXKyBare:

BekoT Ha ynoTpeb6a 1 U3apxImMBocTa Ha obyBKuTe
M3HECYBa TPV FOAVHM KOra Tve ce KOPUCTaT Cropes
npasunara, COOABETHO Ce TpeTMpaarT 1 HeryBaar.
BHMMaBajTe Ha HalmTe NHPOPMALMM 3a Hera.

Co ornep fieka Aeliata NocTojaHo pacTar,
npenopavysBame peAoBHO fja NpoBepyBaTe Aanu
MOMeHTaIHMTe 06yBKM OAroBapaar Ha HUBHWTe
CTanana, uim 4a AoroBapare pefjoBHU TEPMUHM 3a
KOHTpOna Kaj opTones,.

PepgoBHO npoBepyBajTe rv 06yBKMTE fanu ce
bYHKUMOHANHK, M3abeHn 1m owTeTeHN BO NOrmes Ha
BHATPELIHOCTa, B/IOLIKATA UTH.

10. YnaTtcTBa 3a o6yBatbe U cTaBatbe BO ynoTpeba:

OrtcTpaHeTe r MaTepujaniTe 3a UCNOSHYBaHe

Ha obyBKaTa (np. xapTujaTa) 1 npucnocobeTe ja
obyBKaTa.

Ako e notpebHo, npucrnocobete ro rOPHNOT
MaTepujan (Np. WMpKUHa, KopeKurja Ha JOMKMHa Ha
NIeneHKu).

Bo cnyuaj Ha nHAMBMAYaNHN N3MeHW Ha NPON3BOAOT
(np. cTaBarbe Ha BIOLIKA), MOMOLIHOTO CPeACTBO
Mopa Aa 6rae 03HauUeHO CO O3HaKa 3a,cneuujaneH
npownssog”.

11. FapaHuyuja:

Hyaume rapaHuuja 3a KBanuTeTOT CamMo Kora obyBKuTe
ce ynotpebyBaaT COOAABETHO.

Be monume fa ja n3sectute dpupmara Schein Orthopadie
Service KG Bo cniyyaj Ha abHOpManHoCTW, Npobnemm nnm
HefocTaToLM Ha 06yBKUTE.

Ce HaaeBaMme [ieKa Ke yxuBaTe jofieKa N HoCuTe HaluTe
06yBKM.
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ALB

Udhézimi i pérdorimit

Pér pacientét dhe personelin e specializuar té
ortopedisé

Té dashur klientg,

ju falénderojmé pér besimin tuaj. Népérmjet blerjes,
keni marré njé vendim té miré. Eshté géllimi dhe kérkesa
joné gé, né bashképunim té ngushté me partnerét tané,
mjekét, kompanité e sigurimit shéndetésor dhe shérbi-
met mjekésore, té garantojmé pérkujdesjen mé té miré
té mundur té kémbés. Mésoni mé shumé mbi produktet
tona dhe vizitoni fagen toné té internetit:

www.mygeneration-schein.de

Para pérdorimit té produktit mjekésor, ju lutemi té
lexoni me kujdes udhézimin e pérdorimit dhe té vini re
shénimet e méposhtme, né veganti informacionet mbi
siguriné:

1. Pércaktimi i qéllimit/indikacioni:

Képucé ortoze: - Képucé mbi ortozé té kémbés

Pér té mundésuar dhe mbajtur njé funksion lévizjeje
té arsyeshém (né lidhje me njé ortozé)

Kur duhet té vishet né ményré té vazhdueshme njé
ortozé me pjesén e kémbés né kémbé dhe kur nuk
éshté e mundur njé marrje e ortozén né képucé kon-
feksionit tradicionale

Képucé stabél: - Képucé gjaté paralizave

+ Mbéshtetja dhe udhézimi i artikulacioneve té kycit té
kémbés

«+ Pér té mundésuar dhe mbajtur njé funksion lévizjeje
té arsyeshém

+ Cenimi i lévizshmérisé (sé ecjes), psh. gjaté paralizave
me komponenté spastiké me tendenzé té pozicionit
té,,shputés sé kalit”

+ Cenimi i lévizshmérisé (kétu i ecjes), p.sh. né rastin e
démtimit té réndé té ligamenteve té artikulacionit té
kygit té kémbés né kuadrin e trajtimit konservativ ose
postoperativ ose né rastin e paralizave spastike (pas
atakut cerebral ose né rastin e paralizés cerebrale) si
pérkujdesje e menjéhershme kalimtare

Képucé sigurie té korrigjimit: - Képucé Antivarus/ké-

pucé neutrale pas kryerjes sé korrigjimit

+ Pér sigurimin e rezultateve té trajtimit dhe mundési-
min/mbajtjen e njé funksioni lévizjeje té arsyeshém.

+ Cenimi i lévizshmérisé (té ecjes) népérmjet démtime-
ve té pozicionit té kémbés (kémbé né formé drapéri)
dhe korrigjimit té kryer né moshén parashkollore, pas
fillimit té fazés sé ecjes.

N

.Vendi i pérdorimit/kushtet e pérdorimit:

+ Produktet tona jané projektuar pér mbajtjen né am-
bientin e jashté, por, nése nevojitet, mund té& mbahen
edhe né shtépi. Pérjashtim béjné képucét e shtépisé,
pasi atu duhet té vishen vetém né shtépi.

+ Pér arsye higjienike rekomandojmé 2 palé képucé.

Njérén palé pér ambientin e brendshém, tjetrén pér

ambientin e jashtém.
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Vini re se kur bazamenti éshté i lagur ose
rréshqitése, si dhe kur ka boré dhe akull,
mund té keté njé rrezik rréshqitjeje. Kéto
zona duhet té tregohet kujdes i vecanté.

3. Udhézime pérdorimi:

Pér té hyré hapni dhe lironi lidhézat, ose mbylléset.
Hyni né képucé dhe mbylleni.

Vishini gjithmoné képucét né anén e duhur té kém-
bés. Képucét jané té shénuara nga brenda me shenjén
,R” (djathtas) dhe L’ (majtas).

Né képucét,my generation” mé sé miri mund té hyni
me njé lugé képucésh.

Pérdorimi i produktit mjekésor éshté projektuar pér
njé pacient té vetém. Nuk lejohet ripérdorimi.
Népérmjet pozicionit konstruktiv té képucés Antiva-
rus mund té nivelohet harku gjatésor i kémbés. Ne
rekomandojmé té ndikoni kundér saj me njé astar
ortopedik pérkatés.

Pacientét gé kané nevojé pér képucé, pér shkak té
patologjive duhet té furnizohen me astarét pérkatés.
Né rastin e pérkujdesjeve ortopedike té njéanshme
éshté logjike té béhet njé balancim statik né anén jo
té cenuar népérmjet njé shualli mbéshtetés ose njé
astari.

Kohézgjatja e mbajtjes dhe shpeshtésia e pérdorimit
pércaktohen nga mjeku juaj.

Ju rekomandojmé gé t'i ndérroni képucét pas njé
kohézgjatjeje prej njé dite.

Para ¢do veshjeje té, képucéve my generation” dhe

vecanérisht para veshjes pér heré té paré, vinire
udhézimet tona.

4. Udhézime té sigurisé dhe rreziget e pérdorimit:

« Nése shkaktohen vende shtypjeje, dhimbje ose shenja
té tjera negative, duhet té vizitohet menjéheré mjeku
i trajtimit ose dhénési i shérbimit té pérkujdesjes.

Para ¢do veshjeje, prekni nga brenda képucét dhe
largoni trupat e huaj.

Mos i vishni kurré képucét pa corapé pér té evituar
vende gérryerjeje.

Vishni képucét vetém kur l€kura éshté e padémtuar
né zonén e kémbés.

Ju duhet t'i kontrolloni ¢do dité kémbét nése ka skug-
je ose vende shtypjeje.

Né fillimi, vishni képucét e reja vetém me intervale té
shkurtra dhe kontrolloni képucé pér vende shtypjeje
pas rreth 20 minutash.

Pér té evituar vendet e shtypjes dhe ¢rregullime né
qarkullimin e gjakut, mos i lidhni képucét shtrénguar
ose mos e ngjitni shtrénguar. Kontrolloni direkt mbyl-
lésen dhe rregullojeni, nése nevojitet.

Képucét qé jané té mbyllura shumé lirshém mund té
cojné né vende shtypjeje/vende gérryerjeje pér shkak
té rréshqitjes.

Udhézim i réndésishém:

Nése keni probleme me kémbét ose képucét

A tuaja, drejtojuni menjéheré mjekut ose
shitésit té képucéve ortopedike.



5. Kundérindikacione:

+ Nése vuani nga alergjité ekzistuese té Iékurés ndaj
materialeve té pérdorura (shih pikén 6), késhillohuni
me mjekun tuaj pérpara pérdorimit.

Né rastin e e deformimeve té rénda té kémbéve,
képuca my generation e konfeksionuar nuk éshté e
pérshtatshme.

6. Té dhénat e materialeve:

Né képucét my generation pérdoren lékuré e Iémuar
dhe Iékuré e ashpér, tekstilet, si dhe tekstile me pamje
té pérdorur (used look).

Lékura e sipérme: Materiali i boshtit — Ikuré e [ému-
ar dhe lékuré e ashpér, dhe tekstile

(Tekstilet e pérdorura varen nga modeli - pérdoren
gézof, material rrjete, kanavacé, mikrofibra, xhins dhe
lesh)

Materiali mbushés: Mikrofibra, 1ekuré vici, Sympatex,
veshje e ngrohté dhe tekstil

Bazamenti i kémbés/shualli i astarit: Poliuretan me
mbulesé tekstili

Ose shuall astari tekson me mbulesé disa multiformé
té fshehur

Ose mbulesé Iékure

Shualli i ecjes: Poliuretan, acetat etilik-vinili
Materiale té tjera: Poliamid, plastiké dhe metal

7. Ményra e pastrimit dhe mirémbajtja:

Para veshjes pér heré té paré

+ Para veshjes pér heré té paré spérkatni materialin e si-
pérm té képucéve me sprej mbrojtés ndaj lagéshtirés
té zakonshém. Ky mbron nga lagéshtia.

« Pérsérisni procedurén pérkatésisht pas sforcimit té
disahershém.

Pastrimi

Kur ka ndotje shpesh mjafton fshirja me furcé e

vendit té ndotur. Te I€kurat e Iémuara dhe materialet

e sipérme tekstile rekomandojmé pérdorimin e njé

furce ndaj ndotjes.

Pér té gjitha Iékurat e ashpra dhe mikrofibrat nevojitet

pérdorimi i njé furge té ashpér.

Dezinfektimi

Nése nevojitet, materialin e veshjes mund ta pastroni

me njé lecké té njomé. Pér pastrimin e veshjes reko-

mandojmé pérdorimin e njé mjeti té pérshtatshém

dezinfektues (kété e merrni p.sh. né farmaci).

Pér 1ékurén e sipérme nuk duhet té pérdoret mjet

dezinfektues. Mos i lani képucét my generation né

lavatrige.

Mirémbajtja e I€kurés

« Gérvishtje té ndryshme ose shpime me shenjé té in-

sekteve né lékuré jané karakteristiké e natyrshmérisé

sé saj. Pér ta mbajtur Iékurén té lémuar né ményré té

njétrajtshme pér njé kohé té gjaté, duhet t'u shtohen

képucéve rregullisht substanca ushqgyese. Kremra té

pérshtatshém ose lapsa té furcés sé ashpér i gjeni né

tregun e specializuar.

Lékurét e ndryshme duhet té trajtohen me I1éndé

ruajtése té pérshtatshme pér képucé

Tharja

+ Mos i vendosni kurré képucét e lagura ose té njoma

pér t'i tharé mbi njé burim nxehtésie té drejtpérdrejté.

Pér tharjen e képucéve, evitoni kaloriferét dhe rrezet

direkte té diellit.

Képucét e lagura ose té njoma, mé sé miri éshté t'i

mbushni me gazeté ose té té pérdorni shabllonét

pérkatés prej druri.

Lini kohé té mjaftueshme pér tharjen e képucéve.

Né varési té depértimit té lagéshtisé, tharja mund té

zgjasé deri né dy dité.

Magazinimi

«+ Thajini képucét dhe magazinojini né temperaturé
ambienti.

Késhilla té detajuara té pérkujdesjes dhe pastrimit i

gjeni né fagen toné té internetit.

8. Asgjésimi:

« Asgjésimii produktit dhe ambalazhit duhet té béhet
sipas dispozitave ligjore.

9. Udhézime té pérgjithshme/mirémbajtja:

Né rastin e pérdorimit té parashikuar, trajtimit dhe

pérkujdesjes sé duhur, jetégjatésia dhe forma e miré e

képucéve éshté tre vjet.

Vini re informacionet tona té pérkujdesjes.

Duke gené se fémijét rriten vazhdimisht, ju kérkojmé

qé té kontrolloni rregullisht formén e pérshtatjes sé

képucéve ose té caktoni kontrolle té rregullta me

specialistin tuaj ortopedik.

Kontrolloni rregullisht képucét pér funksionalitetin,

konsumimin ose démtimin né lidhje me mbylljen,

shuallin, etj.

10. Udhézimi i instalimit dhe montimit:

Higeni mbushésin e képucéve (p.sh. letrén) dhe
pérshtatni képucét.

Nése éshté e nevojshme, rregulloni materialin e
sipérm (p.sh. korrigjoni gjerésing, dhe gjatésiné e
varjes).

Né rastin e ndryshimeve individuale né produkt (p.sh.
ngrirja e shuallit ose rrotullimi), duam t'ju béjmé té
ditur se mjeti ndihmés duhet té shénohet pérgjithmo-
né me markimin ,prodhim special”.

11. Garancia:
« Ne sigurojmé garanciné ligjore né rastin e pérdorimit
sipas ményrés sé parashikuar.

Ju lutemi njoftoni kompaniné Schein Orthopédie Service KG

nése ka anomali, probleme ose mangési té képucéve.

Ju urojmé shumé kénaqési gjaté veshjes sé képucéve tona.
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Notkunarleidbeiningar
Fyrir sjuklinga og sérfraedinga a svidi baeklunar-
laekninga

Kaeru vidskiptavinir,

vid pokkum audsynt traust. bid tokud goda akvordun
med pessum kaupum. Pad er markmid okkar og vilji ad
tryggja g6da fétaumhirdu med skonum okkar i nainni
samvinnu vid sjuklinga okkar, laekna, sjukrasamlég og
heilbrigdispjonustu. Frekari upplysingar um vorur okkar
ma finna a vefsidu okkar:

www.mygeneration-schein.de

Lesid notkunarleidbeiningarnar vandlega fyrir notkun a
leekningavorunni og fylgid eftirfarandi leidbeiningum,
einkum 6ryggisupplysingunum.:

1. Atlud notkun/abending:
Stodteekjaskor: - Skor yfirinnlegg

« Til ad bjéda upp a og vidhalda videigandi gangi (i
tengslum vid stodtaeki)

+ Ef nota verdur stodtaeki med fétahluta med vidvarandi
haetti a feeti og ekki er haegt ad setja innleggid i
hefdbundna ské

Stodugleikaskor: Skor vid [6Gmun

+ Stydja og styra okklalidum

Til ad bjéda upp & og vidhalda videigandi gangi

+ Skerding a hreyfanleika (gangi), t.d. vid lamanir med
spastiskum pattum par sem tilhneiging er til pess ad
beygja fét nidur a vid.

Skerding & hreyfanleika (hér gangi), t.d. vid alvarle-
gar skemmdir & 6kklalidbéondum vid medferd til ad
vidhalda hreyfigetu eda eftir adgerd eda vid spastiskar
lamanir (eftir heilaskemmdir eda vid barnaldomun) sem
timabundin fyrsta leeknispjénusta

Baeklunarskor eftir leidréttingu: - Antivarus- /
hlutlausir skor til ad vidhalda astandi eftir arangursrika
leidréttingu

Til ad tryggja drangur medferdar og bjéda upp &/
vidhalda videigandi gangi.

Skerding a hreyfanleika (gangi) vid skemmdir a fots-
t60u (klumbufétur) eftir leidréttingu a forskolaaldri,
eftir ad hlaupastigi hefur verid nad.

N

. Notkunarstadur/notkunaradstaedur:

«+ Vorur okkar eru hannadar til notkunar utandyra en pé
er haegt ad nota paer innandyra eftir pérfum. Undan-
tekning par & eru inniskérnir okkar sem eingéngu eetti
ad nota innandyra.

+ Af heilnaemisastaedum maelum vid med 2 skdpo-
rum. Einu til ad nota innandyra og hinu til ad nota
utandyra.

Geetid pess ad a roku eda sléttu yfirbordi og

A Vid snjo og is getur skapast skrikhaetta. Hér

skal syna sérstaka adgat.
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3. Notkunarleidbeininga:

Losid reimar eda festingar 4dur en farid er i skona.
Farid i skoinn og reimid hann.

Farid avallt i skdna a réttri foétahlid. Skornir eru merktir
ad innan med ,R” (haegri) og,L” (vinstri).

Kjorio er ad fara i my generation-skéna med pvi ad
nota skéhorn.

Leekningavaran er eingéngu aetlud til notkunar &
einum tilteknum sjuklingi. Endurnotkun er 6heimil.
Med hénnun & antivarusskénum getur verid ad leng-
darsveigja fétarins fletjist ut. Vid maelum med pvi ad
unnid sé gegn pvi med videigandi baeklunarinnleggi.
Sjuklingar sem purfa a stodugleikaskdm ad halda
attu ad fa videigandi innlegg i samraemi vid kliniskt
astand peirra.

Ef stodtaeki er notad & einum faeti er skynsamlegt ad
nota innleggssola eda innlegg & hinum faetinum fyrir
stodujafnveegi.

Notkunartimi og -tidni er akvedinn af laekni.

Vid radleggjum pér ad skipta um skdéna pegar peir
hafa verid notadir i einn dag.

Fylgid leidbeiningum okkar fyrir alla notkun a, My-
Generation-skom”, og einkum fyrir fyrstu notkun.

4. Oryggisupplysingar og dheetta vid notkun:

Ef prystistadir myndast, sarsauki eda adrir neikvaedir
paettir skal leita tafarlaust rada hja leekni eda pjonus-
tuadilanum sem seldi skdna.

Athugid skéna ad innan fyrir hverja notkun og fjarlee-
gid hugsanlega adskotahluti.

Aldrei skal vera berfeett/ur i skénum til ad koma i veg
fyrir niningssér.

Notid skona adeins ef hud a fétasvaedi er dsnortin.

bu zettir ad skoda roda og prystistadi daglega a fétum.
Notid nyja ské adeins i stutta stund i einu og skodid
prystistadi a fétum eftir um 20 mindtur.

Til ad fordast prystistadi og blédrennslistruflanir skal
ekki reima eda loka skdnum of fast. Skodid skéfestin-
garnar strax og stillid paer eftir porfum.

Of lausir skor geta leitt til pess ad pu dettur eda myn-
dunar & ndiningssarum.

Mikilvaegar upplysingar:

n Vid vandamal a fotum eda skom skal leita

tafarlaust til leeknis eda baeklunarskéso-
luadilans sem seldi pér skona.

5. Frabendingar:

« Ef pa hefur hudofnaemi gegn efnivid (sja punkt 6)
skona skal leita rada hja leekni fyrir notkun.

« Sérsmidadur MyGeneration-skér henta ekki vid ver-
ulegar afmyndanir & fétum.

6. Upplysingar um efni:

Mismunandi ledur og raskinn, textilvérur og textilvo-

rur sem lita ut fyrir ad vera notadar eru notadar i my

generation-skéna.

« Yfirledur: Efnividur — ledur og ruskinn og textilvorur
(Textilvorur, sem notadar eru, fara eftir skogerdinni —
vid notum flisefni, net-efni, striga, értrefjar, gallabux-
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naefni og filtefni)

Innra byrdi: Ortrefjar, kélfaledur, sympatex, hlytt
fédur og textilvorur

Innlegg / innleggssali: Poly-tretan med textilaklaedi
Eda texon-innlegg med samlimdu métanlegu aklaedi
Eda leduraklaedi

Séli: Poly-uretan, etylen-vinylasetat

Onnur efni: Pélyamid, plast og malmar

. Leidbeiningar um prif og umhirdu:

Fyrir fyrstu notkun

b

U3id venjulegri vatnsvérn & yfirbord skénna fyrir
fyrstu notkun. bad ver pa gegn raka.

Endurtakid eftir endurtekna notkun.
rif

Vid éhreinindi er oft ndg ad bursta 6hreinindi af
vidkomandi stddum. Vid pad maelum vid med Shrei-
nindabursta fyrir ledur og textilefni.

Naudsynlegt er ad nota nubukbursta a raskinn og
ortrefjar.

Sétthreinsun
+ Prifa md innra byrdio eftir pérfum med rékum klat.

Vi® maelum med videigandi sétthreinsiefni til ad prifa
innra byrdid (pad ma fa t.d. i apdtekum).

Ekki ma nota sétthreinsiefni a yfirledrid. Pvoid MyGe-
neration-skéna ekki i pvottavél.

Umbhirda ledurs
« Einstakar rispur eda skordyrabit i ledri eru merki

]

um natturuleika. Til pess ad halda ledrinu mjiku
um langan tima skal bera reglulega naeringu 4 pad.
Videigandi aburd, t.d. stifti fyrir nubuk-ledur ma fa i
sérverslunum.

Medhondla skal mismunandi ledur med videigandi
skéumhirduefni
urrkun

+ L4tid raka eda blauta sko aldrei porna nalaegt beinum

hitagjafa.

+ Fordist ad nota hitagjafa og beint sélarljos til ad

purrka skéna.

+ Best er ad fylla raka eda blauta ské6 med dagbladapap-

pir eftir porfum eda videigandi vidarinnlegg.

+ Gefid sidan skdnum tima til ad porna. bad getur tekid

allt ad tvo daga eftir pvi hversu mikill raki hefur borist
inn i pa.

Geymsla
+ Geymid skona & purrum stad vid stofuhita.

itarlegar leidbeiningar um umhirdu og prif ma finna

8

heimasidu okkar.

. Forgun:

+ Forgun & vorunni og umbuddum hennar skal gerd

9

samraemi vid lagareglur.
. Almennar leidbeiningar / vidhald:
Liftimi og endingartimi skdsins er prju ar vid tileetlada
notkun, rétta medhoéndlun og umhirdu.
Fylgid leidbeiningum okkar um umhirdu.

+ Par sem born eru i st6dugum vexti bidjum vid pig um

ad fylgjast reglulega med pvi hvort skérinn passi eda
bdka tima i reglulegt eftirlit hja baeklunarsérfraedingi.

« Skodid reglulega virkni skdna, slit eda skemmdir a
skofestingum, sélum o.s.frv.
10. Leidbeiningar um samsetningu:

Takid innan ur skonum (t.d. pappir) og matid skéna.
Métid ytra byrdid eftir porfum (t.d. breidd, lagfeerid
lengd skofestinga).

Vid einstaklingsbundnar breytingar a vérunni (t.d.
solastifingu eda volsun) bendum vid a ad pad verdur
ad merkja stodefnid med, sérsmidi” med vidvarandi
haetti.

11. Abyrgd:
« Vid tryggjum I6gbundna abyrgd vid tileetlada notkun.

Latid fyrirtaekid schein orthopédie service KG vita um fravik,
vandamal eda galla & skonum.

Vid vonum ad pu njétir pess ad nota skona fra okkur.
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Bruksanvisning
For pasienter og ortopediske fagpersoner

Kjeere kunde,

Vi takker for tilliten din. Du har gjort et godt valg med
dette kjopet. Det er vart mal og ambisjon & oppna et
tett samarbeid med vére partnere, leger, helseforsi-
kringsselskaper og medisinske tjenester for a sikre best
mulig behandling av foten med vare sko. Laer mer om
produktene vare og besgk hjemmesiden var:

www.mygeneration-schein.de

For du bruker det medisinske utstyret, ber viom at du
leser bruksanvisningen ngye og tar hensyn til felgende
anvisninger, seerlig sikkerhetsinformasjonen:

1.Tiltenkt bruk / indikasjon:
Spesialsko: — Sko for bruk over benortoser

+ For @ muliggjere og opprettholde en brukbar gang-
funksjon (i forbindelse med en ortose)

«+ Hvis en ortose med fotdel ma brukes permanent pa
foten og ortosen ikke kan fa plass i vanlige konfeks-
jonssko

Stabiliserende sko: - Sko for bruk ved lammelser

- Stabilisering og fering av ankelledd

For & muliggjere og opprettholde en brukbar gang-
funksjon

Nedsatt mobilitet (gding) f.eks. ved lammelse med
spastisitet og tendens til spissfot

Nedsatt mobilitet (gangfunksjon), f.eks. ved alvorlig
skade pa leddbandene i ankelen som en del av
konservativ eller postoperativ behandling eller ved
spastiske lammelser (etter hjerneslag eller ved cere-
bral parese) som en midlertidig behandling

Sko for sikre korreksjon: - Sko for & forebygge varuss-
tilling / noytrale sko for & sikre varig korreksjon

For & sikre behandlingsresultatet og muliggjere/op-
prettholde en brukbar gangfunksjon.

Nedsatt mobilitet (gangfunksjon) med skadet fots-
tilling (klumpfot) og korreksjon utfert i forskolealder
etter start av gafasen.

.Brukssted/bruksforhold:
Produktene vare er designet for a brukes utenders,
men kan ogsa brukes innenders hvis det er ngdven-
dig. Tefler er et unntak, da de bare skal brukes
innendars.
Av hygieniske arsaker anbefaler vi 2 par sko. Et par for
bruk innenders og et for bruk innenders.

Vaer oppmerksom pa at det er sklifare pa
fuktige eller glatte overflater samt pa sno
og is. Her er det ngdvendig med spesiell

forsiktighet.

N

3. Bruksanvisninger:

+ For & ta pa skoen ma du apne og lgsne sngrene eller
festene. Sett sa foten inn i skoen og sner eller las den.

« Ta alltid pa riktig sko pa riktig fot. Innsiden av skoene
er merket henholdsvis «R» (hayre) og «L» (venstre).
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Den beste maten & ta pa en my generation-sko er
med et skohorn.

Det medisinske utstyret er beregnet for bruk av en
enkelt pasient. Gjenbruk er ikke tillatt.

Pa grunn av den konstruktive plasseringen av skoene
for forebygging av varusstilling, kan fotens langsgaen-
de bue flates ut. Vi anbefaler @ motvirke dette med en
tilsvarende ortopedisk innleggssale.

Pasienter som trenger stabiliserende sko, ber pa
grunn av sykdomsbildet ogsé behandles med tilsva-
rende innleggssaler.

Ved ensidige ortosebehandling er det hensiktsmessig
4 opprette en statisk kompensasjon pa den andre
siden ved hjelp av en innleggssale eller fotseng.
Legen din vil avgjere brukstiden og hyppigheten.

Vi anbefaler a bytte sko etter at du har brukt dem en
hel dag.

Vi ber om at du folger anvisningene vare hver gang
du bruker ,my generation-skoene”, og seerlig for
forste gangs bruk.

4, Sikkerhetsanvisninger og bruksrisiko:

Hvis det oppstar trykkpunkter, smerter eller andre
negative symptomer, ma behandlende lege eller
helsepersonell kontaktes umiddelbart.

Fel innsiden av skoene for du tar dem pa og fjerner
eventuelle fremmedlegemer.

Ikke bruk skoene barbeint for 8 unnga gnagsar.
Skoene skal utelukkende brukes hvis intakt hud kan
sikres i fotomradet.

Du ber kontrollere fottene for redhet og trykkpunkter
daglig.

Nye sko ber i startfasen bare brukes i korte inter-
valler. Kontroller fottene for trykkpunkter etter ca. 20
minutter.

For & unnga trykkpunkter og sirkulasjonsforstyrrelser,
ma du ikke knyte skoen for stramt eller stramme luk-
kemekanismene for tett. Kontroller lukkemekanismen
direkte og juster den om ngdvendig.

Sko som ikke er lukket stramt nok kan fore til fall eller
trykk-/skurepunkter pa grunn av glidning.

Viktig merknad:

Hvis du har problemer med fgttene eller
skoene dine, ma du kontakte legen din eller
den behandlende fagforhandleren for orto-
pediske sko umiddelbart.

wn

. Kontraindikasjoner:
Hvis du lider av eksisterende hudallergier mot mate-
rialene som er brukt (se punkt 6), ma du radfere deg
med legen din fer bruk.
En serieproduserte my generation-sko er ikke egnet
ved alvorlige fotdeformiteter.

6. Informasjon om materialet:
| my generation-sko brukes forskjellig glatt og semsket
skinn, tekstiler samt tekstiler med brukt utseende.

« Overleer: Overmateriale - glatt og semsket skinn samt
tekstiler
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(Tekstilene som brukes er avhengige av modellen

- teppestoff, nettingmaterialer, seilduk, mikrofiber,
denim og filt brukes)

Formateriale: Mikrofiber, kalveskinn, Sympatex,
vinterféring og tekstil

Fotseng/innleggssale: Polyuretan med tekstilbelegg
Eller Texon-innleggssale med et laminert multiform-
belegg

Eller skinnbelegg

Yttersale: Polyuretan, etylen-vinylacetat
Ytterligere materialer: Polyamid, plast og metall

. Rengjgringsanvisninger og pleie:

For forste gangs bruk
+ Spray det @vre materialet pa skoene dine med en

kommersielt vanlig impregneringsspray. Dette be-
skytter mot fuktighet.
Gjenta prosessen etter gjentatt bruk.

engjoring
Hvis skoen er skitten, er det ofte tilstrekkelig a berste
av det bergrte omradet. Til dette anbefaler vi & bruke
en rengjeringsberste for glatt skinn og tekstilmate-
rialer.

+ En berste for nubuck er ngdvendig for alt semsket

skinn og mikrofiber.

Desinfeksjon

Ved behov kan du rengjore formaterialet med en
fuktig klut. For rengjering av foret anbefaler et egnet
desinfeksjonsmiddel (du kan bl.a. fa dette fra apotek).

+ Ingen desinfeksjonsmidler ma brukes pa overlaeret.

S

Ikke vask my generation-skoene i vaskemaskinen.
kinnpleie

Enkelte riper eller arr i skinnet er en del av skinnets

karakteristisk, naturlige utseende. For & holde skinnet

smidig i lang tid, ma skoen regelmessig gis naerings-

stoffer. Egnede kremer eller pleiemidler for nubuck er

tilgjengelige fra fagforhandleren.

« Forskjellige skinntyper skal behandles med tilsvaren-

de skopleieprodukter

Terking

Ikke sett vate eller fuktige sko i naerheten av en direk-
te varmekilde for a torke.
Unnga radiatorer og direkte sollys for a terke skoene.

« Fyll vate eller fuktige sko, om ngdvendig med avis,

eller bruk en passende skoform.

+ Gi skoene tid til 8 torke. Avhengig av fuktighetsinn-

trengningen kan dette ta opptil to dager.

Oppbevaring

Sko skal oppbevares tegrt og ved romtemperatur.

Du kan finne detaljerte pleie- og rengjeringstips pa

n
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ettsiden var.

. Avfallshandtering:
Produktet og emballasjen ma kastes i samsvar med
lokale forskrifter.

. Generelle anvisninger / vedlikehold:

« Skoens levetid og holdbarhet er tre ar nar den brukes

i henhold tiltenkt bruk samt mottar riktig behandling
og pleie.

« Viber om at du felger pleieanvisningene.

« Ettersom barn er i stadig vekst, ber vi deg om & kon-
trollere skoens passform jevnlig, eller a avtale regel-
messige kontroller med din ortopediske fagperson.

« Kontroller skoene regelmessig for funksjonalitet,
slitasje eller skade med hensyn til lukkemekanisme,
sale osv.

10. Monterings- og justeringsanvisninger:

Fjern skofyllet (f.eks. papir) og tilpass skoene.

de, riktig lengde pa borrelas).

Juster om ngdvendig det overmaterialet (f.eks. bred-

Ved individuelle endringer av produktet (f.eks. avstiv-

ning eller rulling av séle), vil vi papeke at hjelpemidlet

skal merkes permanent med «spesialtilpasset».
11. Garanti:
« Vibevilger lovpalagt garanti ved tiltenkt bruk.

Vennligst gi beskjed til selskapet Schein Orthopadie Service

KG hvis skoene har avvik, feil eller mangler.

Vi ensker deg mye glede med skoene vare.
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Instrukcija za upotrebu
Za pacijente i stru¢no osoblje na ortopediji

Postovani klijenti,

zahvaljujemo vam se za ukazano poverenje. Doneli ste
dobru odluku da kupujete kod nas. Nas3 cilj i preten-

zija su da pomocu nasih cipela obezbedimo najbolju
mogucu negu stopala blisko saradujuci sa nasim
partnerima, lekarima, zdravstvenim osiguranjima i me-
dicinskim sluzbama. Saznajte vise o nasim proizvodima i
posetite nasu internet stranicu:

www.mygeneration-schein.de

Pre upotrebe nasih medicinskih proizvoda pazljivo
procitajte instrukciju za upotrebu i obratite paznju na
sledece napomene, posebno na informacije o bezbed-
nosti:

1. Odredba o svrsi/indikacija:
Ortoza cipele: - cipele preko ortoza za noge

Radi omogucavanja i odrzavanja primerene funkcije
hoda (u kombinaciji sa ortozom)

Ako trajno morate da nosite ortozu sa delom stopala
i ako konvencionalne cipele ne mogu da prihvate
ortozu

Stabilne cipele: - cipele u slu¢aju nepokretnosti

Podupiranje i kontrola sko¢nih zglobova

Radi omogucavanja i odrZavanja primerene funkcije
hoda

Ugrozenost mobilnosti (hoda), npr. u slu¢aju nepo-
kretnosti sa spasti¢nim komponentama sa tenden-
cijom ka $picastom (baletskom odnosno konjskom)
stopalu

Ugrozenost mobilnosti (ovde hoda), npr. u slu¢aju
teskog ostecenja tetiva sko¢nog zgloba u okviru kon-
zervativnog ili post-operativnog lecenja ili u slu¢aju
spasti¢nih nepokretnosti (posle cerebralne povrede
odnosno u slucaju infantilne cerebralne slabosti) kao
priviemena trenutna nega

Cipele za obezbedenje posle korekcije: - antivarus
-/ neutralne cipele za obezbedenje posle ucinjene
korekcije

Za obezbedenje rezultata le¢enja i omogucavanje/
odrzavanje primerene funkcije hoda.

Ugrozenost mobilnosti (hoda) u slu¢aju ostecenja
polozaja stopala (srpasto stopalo) i izvrSene korekcije
u predskolskom uzrastu, po pocetku faze hodanja.

N

. Mesto primene/uslovi primene:
Nasi proizvodi su koncipirani da se nose u spoljasnjoj
sredini, a po potrebi mogu da se nose i u kudi. lzuze-
tak su kucne papuce, koje treba da se nose isklju¢ivo
u kudi.
1z higijenskih razloga preporucujemo 2 para cipela.
Jedan par za unutrasnju, a drugi za spoljasnju sredinu.
Obratite paznju na to da na vlaznoj ili kliza-
ﬁ voj podlozi, kao i po snegu i ledu, moze da
dode do opasnosti od isklizavanja. Ovde se
nalaze poseban oprez.
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3. Napomene za primenu:

+ Radi obuvanja odvezite i popustite pertle, odnosno
otvorite i popustite kopce. Obujte cipelu i veZite
pertle odnosno zatvorite kopcu.

« Cipelu uvek obujte na pravo stopalo. Cipele su sa
unutrasnje strane obelezene slovom ,R” (desno) i
slovom,” (levo).

« my generation cipele najbolje mozete da obujete uz
pomo¢ kasike za obuvanje cipela.

« Upotreba medicinskog proizvoda namenjena je samo
za pojedina¢nog pacijenta. Ponovna primena nije
dozvoljena.

« Zbog konstrukcijskog polozaja antivarus cipela moze

da spljosti uzduzni luk stopala. Preporuc¢ujemo da

protiv toga delujete pomocu odgovarajuceg orto-
pedskog uloska.

Pacijenti, kojima su potrebne stabilne cipele, na

osnovu klinicke slike trebalo bi da se snabdeju

odgovarajucim uloscima.

+ U slu¢aju nege pomocu ortoze na jednoj strani
smisleno je da se obezbedi kompenzovanje statike na
neugrozenoj strani umetanjem dona ili uloska.

« Vreme nosenja i ucestalost primene odreduje vas
lekar.

« Preporu¢ujemo da cipele promenite posle jednog
dana nosenja.

Pre svakog nosenja, MyGeneration cipela“, a po-

sebno pre prvog nosenja, obratite paznju na nase

napomene.

4. Napomene za bezbednost i rizici primene:

« Ukoliko se pojave zuljevi, bol ili druge negativne

pojave, bez odlaganja potraZite lekara koji vas leci

odnosno pruzaoca usluge nege.

Pre svakog obuvanja cipele istresite iznutra i uklonite

eventualno prisutna strana tela.

« Cipele nemojte nikada da nosite na bosu nogu, kako
biste izbegli stvaranje Zuljeva.

« Cipele primenjujte iskljucivo ako je koZa u predelu
stopala netaknuta.

« Svakoga dana bi trebalo da proveravate da li na stopa-
lima postoje crvenila i zuljevi.

« Na pocetku nove cipele nosite samo u kratkim inter-
valima, a na otprilike svakih 20 minuta kontrolisite da
li postoje Zuljevi na stopalima.

- Radi izbegavanja nastanka zuljeva i smetnji u

prokrvljenosti nemojte previse da zategnete pertle

na cipelama, odnosno c¢icak traku. Odmah kontrolisite

kop¢u i po potrebi regulisite.

Previse labavo zakopcane cipele mogu da dovedu do

pada ili stvaranja zuljeva/plikova zbog klizanja.

Vazna napomena:

g U slucaju problema sa stopalima ili cipelama

bez odlaganja se obratite lekaru ili stru¢nom
distributeru ortopedskih pomagala (cipela).

5. Kontraindikacije:
« Ukoliko patite od postojecih alergija na primenjene
materijale (v. tacku 6), pre upotrebe se konsultujte sa



svojim lekarom.

+ Ako je stopalo znacajno deformisano, konfekcionirana
MyGeneration cipela nije adekvatno resenje.

6. Podaci o materijalima:

Kod my generation cipela primenjuju se razli¢ite glatka-
i brusena koza, tekstili, kao i tekstili u Used-Look.

Koza gornjeg dela cipele: Materijal oslonca - glatka i
brusena koza, kao i tekstili

(upotrebljeni tekstili zavise od modela - upotrebljava-
ju se netkani tekstil, mrezasti materijali, kanvas platno,
mikrofiber, dzins i filc)

Materijal podstave: mikrofiber, goveda koza, Sympa-
tex®, topla podstava i tekstil

Leziste za stopalo / ulozak za stopalo: poliuretan sa
tekstilnom oblogom

ili ulosci za stopala od Texon® materijala sa skrivenom
oblogom u vise oblika

ili koznom oblogom

Pon: poliuretan, etilen-vinil acetat

Ostali materijali: poliamid, plastika i metal

7. Napomene za ¢iScenje i negu:

Pre prvog nosenja

+ Materijal gornjeg dela cipele pre prvog nosenja naprs-
kajte konvencionalnim sprejom za zastitu od vlage. To
e ih zastiti od vlage.

+ Posle vise nosenja ponovite postupak.

Ciscenje

+ Ako su cipele zaprljane, ¢esto je dovoljno da ih
ocetkate na doti¢nim mestima. Kod glatke koze i teks-
tilnih materijala gornjeg dela cipele preporu¢ujemo
upotrebu cCetke za cipele.

+ Za sve vrste brusene koze i mikrofiber neophodna je
upotreba cetke za velur (nubuk).

Dezinfekcija

Materijal podstave po potrebi moZete da ocistite

vlaznom krpom. Za ci$c¢enje podstave preporucujemo

adekvatno dezinfekciono sredstvo (moZete da ga

nabavite npr. u apotekama).

Za kozu na gornjem delu cipele ne smete da upotre-

bljavate dezinfekciono sredstvo. MyGeneration cipele

nemojte da perete u masini za pranje rublja.

Nega koze

Ogrebotine na pojedinim mestima ili oZiljci od uboda

insekata na kozi su obelezje njene prirodnosti. Kako bi

koZza $to duZe ostala ugladena, cipele redovno morate

mazati hranljivim materijama. Odgovarajuce kreme

odnosno stikovi za negu velura (nubuka) mozete da

nabavite u specijalizovanoj radnji.

Razli¢ite koZze moraju da se tretiraju odgovarajuc¢im

sredstvima za negu cipela

Susenje

+ Mokre ili vlazne cipele nikada nemojte da ostavite da
se suse u blizini direktnog izvora toplote.

« Zasudenje cipela izbegavajte grejna tela ili direktno
suncevo zracenje.

+ Mokre ili vlazne cipele napunite, po potrebi najbolje
novinskim papirom, ili upotrebite odgovarajuci drveni

kalup.

+ Neka se cipele suse duze vreme. U zavisnosti od
vlaZnosti koja je prodrla to moze da traje i do dva
dana.

Skladistenje

« Cipele skladistite na suvom mestu na sobnoj tempe-
raturi.

Detaljne savete o nezi i ¢iS¢enju naci cete na nasoj

internet stranici.

8. Odlaganje na otpad:
+ Odlaganje proizvoda i ambalaze na otpad mora da se
izvrsi prema zakonskim propisima.

9. Opste napomene / odrzavanje:

« Vektrajanja i izdrzljivost cipela u slu¢aju namenske
upotrebe, propisnog tretiranja i nege iznose tri
godine.

« Obratite paznju na nase informacije o nezi.

« Posto deca stalno rastu, redovno kontrolisite veli¢inu
cipele, odnosno dogovorite redovne termine za
kontrolu kod svog ortopeda.

« Redovno kontrolisite funkcionalnost, habanje ili
ostecenje cipela na kopci, donu, itd.

10. Instrukcija za sastavljanje i montazu:

«+ Uklonite ono ¢ime je cipela napunjena (npr. papir) i
probajte cipele.

«+ Po potrebi prilagodite materijal gornjeg dela cipele
(npr. korigujte 3irinu, duzinu ¢i¢ak trake).

« U slucaju individualnih izmena na proizvodu (npr.
ukrudivanje ili savijanje dona), ukazujemo na to da
pomocno sredstvo trajno mora da bude obelezeno
oznakom ,specijalna izrada”.

11. Jamstvo

« Kod namenske upotrebe jam¢imo u skladu sa jamst-
vom po zakonu.

U slu¢aju uocljivih nedostataka, problema ili deficita kod

cipela obavestite kompaniju schein orthopadie service KG.

Zelimo vam puno radosti, dok nosite nase cipele.
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Instrukcija za upotrebu
Za pacijente i stru¢no osoblje na ortopediji

Postovani klijenti,

Za

hvaljujemo vam se za ukazano povjerenje. Doneli ste

dobru odluku da kupujete kod nas. Nas cilj i pretenzija

su

da pomocu nasih cipela obezbijedimo najbolju

mogucu njegu stopala blisko saradujuéi sa nasim
partnerima, ljekarima, zdravstvenim osiguranjima i me-
dicinskim sluzbama. Saznajte vise o nasim proizvodima i
posjetite nadu internet stranicu:

www.mygeneration-schein.de

Pri
pr

ije upotrebe nasih medicinskih proizvoda pazljivo
ocitajte instrukciju za upotrebu i obratite paznju

na sljedece napomene, posebno na informacije o
bezbjednosti:

1.

Odredba o svrsi/indikacija:

Ortoza cipele: - cipele preko ortoza za noge

+ Radi omogucavanja i odrzavanja primjerene funkcije

hoda (u kombinaciji sa ortozom)

+ Ako trajno morate da nosite ortozu sa dijelom stopala

St.

i ako konvencionalne cipele ne mogu da prihvate
ortozu
abilne cipele: - cipele u sluc¢aju nepokretnosti

+ Podupiranje i kontrola sko¢nih zglobova

Radi omogucavanja i odrzavanja primjerene funkcije
hoda

Ugrozenost mobilnosti (hoda), npr. u slu¢aju nepo-
kretnosti sa spasti¢nim komponentama sa tenden-
cijom ka $picastom (baletskom odnosno konjskom)
stopalu

Ugrozenost mobilnosti (ovdje hoda), npr. u slucaju
teskog ostecenja tetiva sko¢nog zgloba u okviru kon-
zervativnog ili post-operativnog lije¢enja ili u slucaju
spasti¢nih nepokretnosti (nakon cerebralne povrede
odnosno u slucaju infantilne cerebralne slabosti) kao
privremena trenutna njega

Cipele za obezbijedenje posle korekcije: - antivarus
- / neutralne cipele za obezbijedenje nakon ucinjene
korekcije

N
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Za obezbijedenje rezultata lijecenja i omogucavanje/
odrzavanje primjerene funkcije hoda.

Ugrozenost mobilnosti (hoda) u slu¢aju ostecenja
polozaja stopala (srpasto stopalo) i izvrSene korekcije
u predskolskom uzrastu, po pocetku faze hodanja.

. Mjesto primjene/uslovi primjene:

Nasi proizvodi su koncipirani da se nose u spoljasnjoj

sredini, a po potrebi mogu da se nose i u kudi. lzuze-

tak su kucne papuce, koje treba da se nose isklju¢ivo

u kuci.

1z higijenskih razloga preporucujemo 2 para cipela.

Jedan par za unutrasnju, a drugi za spoljasnju sredinu.
Obratite paznju na to da na vlaznoj ili kliza-
voj podlozi, kao i po snijegu i ledu, moze da
dode do opasnosti od isklizavanja. Ovdje se
nalaze poseban oprez.

3. Napomene za primjenu:

+ Radi obuvanja odvezite i popustite pertle, odnosno
otvorite i popustite kopce. Obujte cipelu i veZite
pertle odnosno zatvorite kopcu.

« Cipelu uvijek obujte na pravo stopalo. Cipele su sa
unutrasnje strane obiljezene slovom ,R” (desno) i
slovom, L’ (lijevo).

« my generation cipele najbolje mozete da obujete uz
pomo¢ kasike za obuvanje cipela.

« Upotreba medicinskog proizvoda namijenjena je
samo za pojedina¢nog pacijenta. Ponovna primjena
nije dozvoljena.

« Zbog konstrukcijskog polozaja antivarus cipela moze

da spljosti uzduzni luk stopala. Preporuc¢ujemo da

protiv toga djelujete pomoc¢u odgovarajuceg orto-
pedskog uloska.

Pacijenti, kojima su potrebne stabilne cipele, na

osnovu klinicke slike trebalo bi da se snabdeju

odgovarajucim uloscima.

« U slucaju njege pomocu ortoze na jednoj strani smis-
leno je da se obezbijedi kompenzovanje statike na
neugrozenoj strani umetanjem dona ili uloska.

« Vrijeme nosenja i ucestalost primjene odreduje vas
liekar.

« Preporu¢ujemo da cipele promijenite poslije jednog
dana nosenja.

Prije svakog nosenja, MyGeneration cipela’; a po-

sebno prije prvog nosenja, obratite paznju na nase

napomene.

4. Napomene za bezbjednost i rizici primjene:

« Ukoliko se pojave zuljevi, bol ili druge negativne

pojave, bez odlaganja potrazite ljekara koji vas lijeci

odnosno pruzaoca usluge njege.

Prije svakog obuvanja cipele istresite iznutra i uklonite

eventualno prisutna strana tijela.

« Cipele nemoijte nikada da nosite na bosu nogu, kako
biste izbjegli stvaranje zuljeva.

« Cipele primjenjujte isklju¢ivo ako je koza u predjelu
stopala netaknuta.

« Svakoga dana bi trebalo da provjeravate da li na
stopalima postoje crvenila i zuljevi.

« Na pocetku nove cipele nosite samo u kratkim inter-

valima, a na otprilike svakih 20 minuta kontrolisite da

li postoje Zuljevi na stopalima.

Radi izbjegavanja nastanka zuljeva i smetnji u

prokrvljenosti nemojte previse da zategnete pertle

na cipelama, odnosno c¢icak traku. Odmah kontrolisite

kop¢u i po potrebi regulisite.

Previse labavo zakopcane cipele mogu da dovedu do

pada ili stvaranja zuljeva/plikova zbog klizanja.

Vazna napomena:

U slucaju problema sa stopalima ili cipe-

lama bez odlaganja se obratite ljekaru ili
stru¢nom distributeru ortopedskih pomaga-

la (cipela).

5. Kontraindikacije:
« Ukoliko patite od postojecih alergija na primijenjene



materijale (v. tacku 6), prije upotrebe se konsultujte sa

svojim ljekarom.

« Ako je stopalo znac¢ajno deformisano, konfekcionirana

MyGeneration cipela nije adekvatno rjesenje.
6. Podaci o materijalima:
Kod my generation cipela primjenjuju se razlicite glat-
ka- i brusena koza, tekstili, kao i tekstili u Used-Look.

i brusena koza, kao i tekstili

(upotrijebljeni tekstili zavise od modela — upotre-
bljavaju se netkani tekstil, mrezasti materijali, kanvas
platno, mikrofiber, dZins i filc)

tex®, topla podstava i tekstil

Leziste za stopalo / ulozak za stopalo: poliuretan sa
tekstilnom oblogom

ili ulosci za stopala od Texon® materijla sa skrivenom
oblogom u vise oblika

ili koznom oblogom

Pon: poliuretan, etilen-vinil acetat

Ostali materijali: poliamid, plastika i metal

7. Napomene za ¢iS¢enje i njegu

Prije prvog nosenja

+ Materijal gornjeg dijela cipele prije prvog nosenja
naprskajte konvencionalnim sprejom za zastitu od
vlage. To Ce ih zastiti od vlage.

+ Poslije vise noSenja ponovite postupak.

Ciscenje

Ako su cipele zaprljane, ¢esto je dovoljno da

ih ocetkate na doti¢nim mjestima. Kod glatke

koze i tekstilnih materijala gornjeg dijela cipele

preporucujemo upotrebu Cetke za cipele.

Za sve vrste brusene koze i mikrofiber neophodna je

upotreba cetke za velur (nubuk).

Dezinfekcija

Materijal podstave po potrebi mozete da ocistite

vlaznom krpom. Za c¢is¢enje podstave preporucujemo

adekvatno dezinfekciono sredstvo (mozete da ga
nabavite npr. u apotekama).
Za kozu na gornjem dijelu cipele ne smijete da

upotrebljavate dezinfekciono sredstvo. MyGeneration

cipele nemojte da perete u masini za pranje rublja.
Njega koze

Koza gornjeg dijela cipele: Materijal oslonca - glatka

Materijal podstave: mikrofiber, goveda koza, Sympa-

novinskim papirom, ili upotrijebite odgovarajuci
drveni kalup.

« Neka se cipele suse duze vrijeme. U zavisnosti od
vlaznosti koja je prodrla to moze da traje i do dva
dana.

Skladistenje

« Cipele skladistite na suvom mjestu na sobnoj tempe-
raturi.

Detaljne savjete o njezi i ¢iS¢enju naci ¢ete na nasoj

internet stranici.

8. Odlaganje na otpad:
« Odlaganje proizvoda i ambalaZe na otpad mora da se
izvr$i prema zakonskim propisima.

9. Opste napomene / odrzavanje:

Vijek trajanja i izdrzljivost cipele u slu¢aju namjens-
ke upotrebe, propisnog tretiranja i njege iznosi tri
godine.

Obratite paznju na nase informacije o njezi.

Posto djeca stalno rastu, redovno kontrolidite veli¢inu
cipele, odnosno dogovorite redovne termine za
kontrolu kod svog ortopeda.

Redovno kontrolisite funkcionalnost, habanje ili
ostecenje cipela na kopci, donu, itd.

10. Instrukcija za sastavljanje i montazu:

Uklonite ono ¢ime je cipela napunjena (npr. papir) i
probajte cipele.

Po potrebi prilagodite materijal gornjeg dijela cipele
(npr. korigujte $irinu, duZinu ¢icak trake).

U slu¢aju individualnih izmjena na proizvodu (npr.
ukrucivanje ili savijanje dona), ukazujemo na to da
pomocéno sredstvo trajno mora da bude obiljezeno
oznakom ,specijalna izrada”.

11.Jamstvo :

« Kod namjenske upotrebe jam¢imo u skladu sa jamst-
vom po zakonu.

U slu¢aju uocljivih nedostataka, problema ili deficita kod
cipela obavijestite kompaniju schein orthopadie service KG.

Zelimo vam puno radosti, dok nosite nase cipele.

+ Ogrebotine na pojedinim mjestima ili oziljci od uboda
insekata na koZi su obiljezje njene prirodnosti. Kako bi
koza sto duze ostala ugladena, cipele redovno morate
mazati hranljivim materijama. Odgovarajuce kreme
odnosno stikovi za njegu velura (nubuka) mozete da
nabavite u specijalizovanoj radnji.

Razli¢ite koze moraju da se tretiraju odgovarajuc¢im
sredstvima za njegu cipela

Susenje

Mokre ili vlazne cipele nikada nemojte da ostavite da
se suse u blizini direktnog izvora toplote.

Za susenje cipela izbjegavajte grijna tijela ili direktno
suncevo zracenje.

Mokere ili vlazne cipele napunite, po potrebi najbolje
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Kullanma Talimati
Hastalar ve ortopedi uzman personeli igin

Sevgili Musteriler,

Gosterdiginiz gliven icin tesekkir ederiz. Urtinimi-
zU satin alarak ile iyi bir karar verdiniz. Ortaklarimiz,
doktorlar, saglik sigortalari ve tibbi hizmetlerle yakin
isbirliginde bulunarak, ayakkabilarimizla ayaginiza
mimkiin olan en iyi bakimi saglamak bizim hedefimiz
ve istegimizdir. Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi
edinin ve web sitemizi ziyaret edin:

www.mygeneration-schein.de
Tibbi tGriniimizia kullanmadan 6nce, kullanim

talimatini dikkatle okuyun ve asagidaki bilgileri, 6zellik-

le glivenlik bilgilerini dikkate alin:

1. Amag / Endikasyon:
Ortez ayakkabilar: - Bacak ortezleri iizerine giyilen
ayakkabilar

+ Uygun yirime islevini miimkin kilmak ve strdiirmek

icin (ortez ile birlikte)

+ Ayak bélimi olan bir ortez ayak tizerine siirekli
sekilde takilmasi gerektiginde ve ortezin geleneksel
hazir ayakkabilara yerlestirilememesi halinde

Sabit ayakkabilar: - Fel¢ ayakkabilari

+ Ayak bilegi eklemlerini destekleme ve yonlendirme
Uygun ylrime islevini saglamak ve surdiirmek igin

+ Hareket kabiliyetinin kisitlanmasi (ytrime) érn., sivri
ayak pozisyonuna egilimli spastik bir bilegenle felg
durumunda

Hareket kabiliyetinin kisitlanmasi (burada yuriime),
orn., konservatif veya postoperatif tedavi cercevesin-

de asik eklemi baglarinin ciddi hasarinda veya spastik

felcte (serebral krizden sonra veya infantil serebral

palsi durumunda) gegici acil yardim olarak
Diizeltme giivenlik ayakkabilari : - Diizeltmeden
sonra sabitlemek igin antivarus / notr ayakkabilar

islevini saglamak / stirdirmek igin.

Ayak pozisyonunun (orak ayak) hasar gérmesiyle
hareket kabiliyetinin kisitlanmasi (yliriime) ve okul
oncesi yasta yuriime evresinin baslamasindan sonra
yapilan diizeltme.

N

. Kullanim yeri / Kullanim kosullari:

« Uriinlerimiz dis mekanlarda giyilmek tizere
tasarlanmistir, ancak gerektiginde i¢ mekanlarda
da giyilebilir. Ev terligi bir istisnadir, ¢linkii sadece i¢
mekanlarda giyilmelidir.

+ Hijyenik nedenlerden dolay: 2 ¢ift ayakkabi alinmasini

tavsiye ediyoruz. Biri i¢ digeri de dig mekan igin.
u Nemli veya diiz yiizeylerin yani sira kar ve

buzda kayma riski bulundugunu unutmayin.

Burada ozellikle dikkatli olunmalidir.

3. ygulama notlari:

« Giymek igin, bagciklar ve baglanti elemanlarini agin
ve gevsetin. Ayakkabiyi giyin ve kapatin.
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Tedavi sonucunu glivenceye almak ve uygun yiriime

Ayakkabilari daima dogru ayaga giydirin. Ayakkabinin
ici,R" (sag) ve,L” (sol) olarak etiketlenmistir.

My generation ayakkabilarini giymenin en iyi yolu bir
ayakkabi cekecegidir.

Tibbi cihazin kullanimi tek bir hasta icin tasarlanmistir.
Yeniden kullaniimasina izin verilmez.

Anti-varus ayakkabilarinin yapisal konumu nedeniyle,
ayagin uzunlamasina kemeri diizlesebilir. Buna karsi
uygun bir ortopedik i¢ tabanlik koymanizi éneririz.
Sabit ayakkabiya ihtiya¢ duyan hastalara klinik tabloya
gore uygun bir tabanlik yerlestirilmelidir.

Tek tarafli ortotik diizeltmelerde, etkilenmeyen tarafta
bir i¢ taban veya tabanlik yoluyla statik bir denge
olusturmak mantiklidir.

Doktorunuz, suireyi ve kullanim sikhgini belirleyecektir.
Gunlik kullanimdan sonra ayakkabilari degistirmenizi
oneririz.

»~MyGeneration ayakkabilarini” giymeden dnce ve

ozellikle ilk kez giymeden 6nce uyarilarimizi dikkate
alin.

4.

Giivenlik talimatlari ve uygulama riskleri:
Ayakkabinin ayadi vurmasi, agri veya diger olumsuz
belirtiler varsa, derhal tedavi eden doktora veya
bakim saglayicisina danisilmalidir.

Ayakkabilari giymeden 6nce i¢ kisimlarini yoklayin ve
yabanci cisimleri ¢ikarin.

Sirtlinmeyi 6nlemek icin ayakkabilari asla ¢iplak
ayakla giymeyin.

Ayakkabilari sadece ayak bolgesindeki saglam cilt
tizerinde kullanin.

Her giin ayaklarinizda kizariklik ve vurma izleri olup
olmadigini kontrol etmelisiniz.

Baslangicta yeni ayakkabilari sadece kisa araliklarla
giyin ve yaklasik 20 dakika sonra ayaklarda vuruk
noktalari olup olmadigini kontrol edin.

Vurma ve dolasim bozukluklarini dnlemek icin
ayakkabuyi cok siki baglamayin veya Velcro bandi
siki kapatmayin. Bagcigi dogrudan kontrol edin ve
gerekirse ayarlayin.

Cok gevsek baglanan ayakkabilar, kayma nedeniyle
diismelere veya vurma / strtiinme yerlerine neden
olabilir.

Onemli uyari:

Ayaklariniz veya ayakkabilarinizla ilgili

ﬂ herhangi bir sorun yasarsaniz derhal dokto-

wn

6.

runuza veya tedarikgi ortopedi (ayakkabi)
magazasina basvurun. .

. Kontrendikasyonlar:

Kullanilan malzemelere karsi cilt alerjiniz varsa (bkz.
Madde 6), kullanmadan énce doktorunuza danisin.
Ciddi ayak deformasyonlarinda hazir MyGeneration
ayakkabisi uygun degildir.

Malzeme bilgileri:

MyGeneration ayakkabilarinda cesitli yumusak ve
stiet deri, tekstiller ve kullanilmis goriiniimlii tekstil
ardnleri kullaniimaktadir.



Ust deri: Ust malzeme - yumusak ve siiet deri ile
tekstiller

(Kullanilan tekstiller modele baglidir - tiiller, g6zenekli
malzemeler, kanvas, mikrofiber, kot ve kege kullanilir)
Astar malzeme: Mikrofiber, dana derisi, simpateks,
termal astar ve tekstil

Tabanhk/ i¢ taban: Tekstil kaplamali politiretan
Veya ¢ok katmanli lamine kaplamali Texon i¢ taban
Veya deri kaplama

Dis taban: Politiretan, etilen vinil asetat

Diger malzemeler: Polyamid, plastik ve metal

7.Temizlik bilgileri ve bakim:

ilk giymeden 6nce
« ilk kez giymeden 6nce ayakkabilarinizin Gist malze-

mesine ticari bir emprenye spreyi sikin. Bu islanmaya
karsi korur.
Tekrarlanan kullanimdan sonra islemi yineleyin.

Temizlik
+ Kirlenmede, etkilenen bélgeyi fircalamak genellikle

yeterlidir. Yumusak deri ve tekstil (st malzemeleri igin
bir firca kullanmanizi 6neririz.

Tum suet ve mikrofiberler i¢in bir nubuk firganin
kullanilmasi gereklidir.

Dezenfeksiyon
+ Gerekirse, astar malzemesini nemli bir bezle

temizleyebilirsiniz. Astari temizlemek icin uygun bir
dezenfektan oneririz (bunlari 6rnegin, eczanelerden
alabilirsiniz).

- Ust deri icin dezenfektan kullanilamaz. MyGeneration

ayakkabilarini camasir makinesinde yikamayin.

Deri bakimi

Derideki bazi ¢izikler veya bocek isiriklarinin izleri
dogalliginin 6zelligidir. Deriyi uzun stire esnek tutmak
icin ayakkabilara duzenli bakim yapilmalidir. Uygun
kremler veya nubuk bakim kalemlerini magazalarda
bulabilirsiniz.

« Farkl derilere uygun ayakkabi bakim drtinleri uygu-

lanabilir

Kuruma

Islak veya nemli ayakkabilari kurutmak icin asla
dogrudan 1si kaynaginin yanina koymayin.
Ayakkabilari kurutmak icin radyatorlerden ve
dogrudan giines Isigindan sakinin.

Islak veya nemli ayakkabilarin igine tercihen gazete
kagidi ile doldurun veya uygun bir ahsap kalip
kullanin.

+ Kurumalari i¢in ayakkabilariniza zaman taniyin. Bu

nem niifuzuna bagl olarak, iki gtin kadar surebilir.

Saklama

Ayakkabilari kuru ve oda sicakhiginda saklayin.

Ayrintil bakim ve temizlik ipuglarini ana sayfamizda
bulabilirsiniz.

8.imha:

Uriin ve ambalaj yasal diizenlemelere uygun olarak
imha edilmelidir.

9. Genel Bilgiler / Bakim:
+ Ayakkabinin 6mrii ve dayaniklilig, talimatlara uygun

olarak kullanildiginda, uygun sekilde bakildiginda (g
yildir.

Bakim bilgilerimizi dikkate alin.

Cocuklar surekli bliytimekte oldugu icin, ayakkabinin
ayaga uyumunu diizenli olarak kontrol etmenizi veya
ortopedi uzmaninizla diizenli kontroller yapmanizi
rica ederiz.

Ayakkabilari diizenli olarak bagciklar, taban vb. ile ilgili
islevsellik, asinma veya hasar agisindan kontrol edin.

10. Birlestirme ve montaj talimati:

Ayakkabi dolgusunu (6rn. kagit) ¢ikarin ve
ayakkabilari ayarlayin.

Gerekirse, Ust malzemeyi ayarlayin (6rn. genislik,
Velcro uzunlugunu diizeltin).

Uriinde 6zel degisiklikler yapilmasi durumunda (6rn.
taban takviyesi veya tekerlekleri), yardimci malzeme-
nin kalici olarak,6zel tretim” etiketi ile isaretlenmesi
gerektigini belirtmek isteriz.

11. Garanti:

Amacina uygun sekilde kullanildiginda yasal garanti
veriyoruz.

Ayakkabilarda herhangi bir anormallik, sorun veya kusur
varsa Schein Orthopadie Service KG sirketine bildirin.

Ayakkabilarimizi giymekten dolayr mutlu olmanizi dileriz.
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Symbols:

3

Conformité Européenne - [leknapauus 3a cbotBeTcTBrE Ha EO - Euro-
pos standartas - EBponeiickuin ceptdukat cootBeTcTBUA - Conformité
Européenne (EBporncka coobpa3sHocT) - Evropska usaglasenost - R
FEEPERER - BRMNEMEERL - R #E &

Handler - Toproseu - Forhandler - Distributor - Levitaja - Aterforsal-
jare - Distributeur - Epumopog - rivenditore - Trgovac - Tirdzniecibas
uznémums - Pardavéjas - Handelaar - Dystrybutor - Distribuidor

- Comerciant - Predajcovia - Trgovec - Vendedor - Prodejce - Forgalma-
z6 - Toproebiii NnpeacTasuTens - Mpopaasay - s>l - Tregtari - S6luadili

- Forhandler - Trgovac - TRGOVAC - Perakende satici - 2245 7 - A52

JC - EHOH R

Hersteller - MpoussoguTen - Producent - Manufacturer - Tootja -
Tillverkare - Fabricant - KataokevaoTtr¢ - produttore - Proizvodac -
Razotajs - Gamintojas - Fabrikant - Producent - Fabricante - Producator
- Vyrobca - Proizvajalec - Fabricante - Vyrobce - Gyart6 - Mi3rotosutens
- MpowussoguTen - 4xlall 4eall - Prodhuesi - Framleidandi - Produsent -
Proizvodac - Proizvodac - Uretici - il i 7 - fli& ot - M Z= 4|

LOT

Chargennummer - Homep Ha naptugarta - Partinummer - Batch num-
ber - Partii number - Partinummer - Numéro de lot - Ap1Buéd¢ maptidag
- numero di lotto - Broj 3arZe - Pre¢u partijas numurs - Partijos numeris
- Lotnummer - Numer partii - Nimero do lote - Numér Lot - Cislo 3arze
- Stevilka serije - N.o de lote - Cislo 3arze - Tételszam -

Homep naptuu - bpoj Ha cepuja - 4ladill &8 ) - Numri i lotit - Lotundmer
- Lot-nummer - Broj serije - Broj serije - Parti numarasi - #ti/X5 - 2 v

FEE-NE HE

MD

Medizinprodukt - Medical Device - MeguunHcko nsgenue - Meditsii-
niline seade - Medical Device (dispositif médical) - dispositivo medico
- Mediciniska ierice - Medicinos prietaisas - Zdravotnicka pomocka

- Medicinski pripomocek - Medical Device (producto sanitario) -
Zdravotnicky prostfedek - Orvosi eszkdz - MeguumHckoe nsgenve

- MeguumnHcKkm ypeq - = e - Medisinsk utstyr - Medicinski aparat -
Medicinski uredaj - Medikal cihaz - BEJ7 % - &SR - |2 7|7|




Symbols:

REF

Artikelnummer - KatanoxeH Homep - Varenummer - Article number

- Artiklinumber - Référence - Kwdikég €idouc - numero di catalogo -
Broj artikla - Preces kods - Gaminio numeris - Artikelnummer - Numer
artykutu - Ndmero do artigo - Numar Articol - Cislo polozky - Stevilka
artikla - N.° de articulo - Cislo polozky - Cikkszam - ApTukyn - Bpoj Ha
apTUK - il &8 ) - Numri i artikullit - Vérunamer - Artikkelnummer -
Broj artikla - Broj artikla - Uriin numarasi - & fh4m 5 - ®0& = - 5

HE

UDI

Produktidentifizierungsnummer - Unique Device Identifier (UDI) inkl.
DataMatrix - YHuKaneH ngeHtudurkaumoHeH kog Ha usgenueto (UDI)
+ DataMatrix - Unique Device Identifier (UDI) + DataMatrix - Kordu-
matu identifitseerimiskood (UDI) + andmemaatriks - lerices unikalais
identifikators (UDI) + DataMatrix - Unikalus jrenginio identifikatorius
(UDI) + duomeny matrica - YHUKanbHbIi naeHTUGMKaTop n3genus
(UDI) + kop - EanHcTBeH ngeHtudurkatop Ha ypepot (UDI) + DataMa-
trix - 3ol + (UDI) 536330 3,8l Ca yeall i siadl) - Unik enhetsidentifikator
(UDI) + DataMatrix - Jedinstveni identifikator aparata (UDI) + Matrica
podataka - Jedinstveni identifikator uredaja (UDI) + DataMatrix - 3%
ME—FRiR (UDI) + 4R - A5 E R 2530511 (UDI) + DataMatrix - 157
x| Al XHUDI) + DataMatrix

Verfallsdatum - Cpok Ha rogHocT - Forfaldsdato - Use-by date - Aegu-
miskuupdev - Baste fore-datum - Date de péremption - Huepopnvia
Miéng - data di scadenza - Rok trajanja - leteicams lidz - Tinkamumo
laikas - Houdbaarheidsdatum - Data waznosci - Data de validade -
Data decadentei - Datum exspiracie - Rok uporabe - Fecha de caduci-
dad - Datum trvanlivosti - Lejarati datum - logeH fo- Pok Ha ynotpeba
- La3lall el & )5~ Data e skadencés - Fyrningardagur - Utlgpsdato

- Datum isteka - ROK VALJANOSTI - Son kullanim tarihi - 45 234 - 18
iR - & 7|2t

Warnhinweis - MpepynpexaeHue - Advarselshenvisning - Warning

- Hoiatus - Varning - Avertissement - Yrode1§n mpoeidomoinong -
avvertenza - Upozorenje - Bridinajums - Jspéjimas - Waarschuwing

- Ostrzezenie - Aviso - Avertisment - Informacia o nebezpecenstve

- Opozorilo - Sefal de advertencia - Varovani - Figyelmeztetés -
MpepynpexaeHue - MpegynpefyBatbe - s x5 3L ) - Késhillé paralaj-
méruese - Vidvorun - Advarsel - Upozorenje - Upozorenje - Uyari bilgisi
SRR - S dE - F 0 K

71



Kontrolltermine /Appointment

Kontrolltermine /Appointment

Datum / Date Uhrzeit / Time

Datum / Date Uhrzeit / Time

Internetseiten: www.lucro.de — www.schein.de
—— Germany since 1879 ——
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SCHEIN ORTHOPADIE SERVICE KG -Hildegardstr. 5 — D-42897 Remscheid
Tel.: +49(0)2191910-201 - Fax: +49(0)2191910-102 - lucro@schein.de
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